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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

જ ેઘરમાાં પ્રભુની મહિમા થઇ રિી િોઈ અને કરનારના ગુણોનો હિચાર થાય છે 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

એક શાશ્વત પરમાત્મા છે જ ેસાચા ગુરુની કૃપા થી પ્રાપ્ત થાય છે 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

જ ેઘરમાાં પ્રભુની મહિમા થઇ રિી િોઈ અને કરનારના ગુણોનો હિચાર થાય છે 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

એ ઘર માાં પ્રભુની મહિમાના ગીત ગાયા કર અને પોતાના સજજનિાર પ્રભુને યાદ કયાજ કર 

।।૧।। 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

િે શરીર! તુાં સત્સાંગીઓ સાથે મળીને એ હનભાજિ ની કીહતજ નુાં ગાન કર 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

િુાં  એ કીહતજ ગીત પર િારી જાઉાં  છુાં  જનેા ઉચ્ચારણથી સદાય સુખ મળે છે ।।૧।। હિરામ ।। 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

કાયમ જીિોની સાંભાળ થઇ રિી છે દાન દેનાર માહિક સાંભાળ િે છે 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

દાનનુાં મૂલ્ય તારાથી ચૂકિાઈ શકતુાં નથી એ દાન દેનારનો અાંદાજો શુાં િોઈ ।।૨।। 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

એ િર્જ અને એ હદિસ હનહિન્ત છે બધી માતાઓ તમે મળીને મને તેિ નાખી દો 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥ 

િે સજ્જન સિેિીઓ મને ખુબ સારા આશીિાજદ પણ આપો જથેી પ્રભુપહત સાથે મારો મેળાપ 

થઇ જાય ।।૩।। 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

આ મૃત્યુની હચઠ્ઠી દરકે ઘરમાાં આિી રિી છે અને આ આમાંત્રણ પણ રોજ આિી રહ્યા છે 
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ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

એ આમાંત્રણ આપનાર પ્રભુરૂપી પહતને િાંમેશા યાદ રાખિા જોઈએ િે નાનક આપણા પણ 

એ હદિસો આિી રહ્યા છે . ।।4।। ।।1।। 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

રાગ આશા મિેિ ૧, 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

છ શાસ્ત્રો છે છ ગુરુ છે અને છ એના હસધધાાંતો છે, 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕੋ ਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

પણ આ બધાનો મૂળ ગુરુ એક જ છે પ્રભુના સ્િરૂપ અનેક છે ।।૧।। 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

િે ભાઈ! જ ેઘરમાાં કરનારની મહિમા થાય છે 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

એ ઘર ને સાાંભળીને રાખ એમાાં તારી ભિાઇ છે ।।૧।। હિરામ 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

જમે પિકારા ક્ષણ ઘડી પ્રિર હસ્થહત િાર મહિના અને અન્ય ઋતુ છે 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕੋ ਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥ 

પણ સુરજ એક જ છે, એમ િે નાનક કરનાર પ્રભુના અનેક સ્િરૂપ છે ।।૨।।૨।। 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

ધનશ્રી રાગ મિેિ ૧ 

 

ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

આખુાં આકાશ થાળી છે અને સૂયજ ચાંદ્ર દીિા બનેિા છે. તારા માંડળ જમે કે મોટી થાળમાાં 

રાખેિા છે 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

મિય પિજત પરથી આિનારી િિા જાણે ધૂપ છે િિા ફરકી રિી છે અન ેબધી િનસ્પહત 

જ્યોહતરૂપ માટે ફૂિ આપી રિી છે ।।૧।। 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

કેિી સુાંદર તારી આરતી થઇ રિી છે, િે જીિોના જન્મ મરણનુાં નાશ કરિાિાળા તારી આરતી 

થઇ રિી છે 
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ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

એક જ જીિન તરાંગો નાગર િગાડી રિી છે ।।૧।। હિરામ ।। 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

િે પ્રભુ! િજારો તારી આાંખો છે પણ હનરાકાર તારી કોઈ આાંખો નથી િજારો તારા ચિેરા છે 

પણ તારો કોઈ ચિેરો નથી. 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

િજારો તારા સુાંદર પગ છે પણ એક પણ તારો પગ નથી િજારો તારા નાક છે પરાંતુ નાક હિના 

જ છે તારા આિા ચમત્કારોએમને િેરાન કરિેો છે ।।૨।। 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

બધા જીિોમાાં એક એ જ પ્રભુની જ્યોહતજાગી રિી છે 

 

ਹਿਸ ਦੈ ਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

એ જ્યોહતના પ્રકાશથી બધા જીિોમાાં પ્રકાશ છે 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

પણ આ જ્યોહતનુાં જ્ઞાન ગુરુની હશક્ષાથી જ થાય છે 

 

ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

આરતી એ છે કે જ ેકાાંઈપણ એની માંજુરીમાાં થઇ રહ્યુાં છે એ જીિોને સારુાં  િાગે ।।૩।। 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

િે િહર! તમારા ચરણરૂપી કમળ ફૂિો માટે મારુ મન િિચાય છે દરરોજ મન ેઆ રસની તરસ 

િાગેિી િોઈ છે 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

મને નાનકરૂપી પપૈયાને પોતાની કૃપાનુાં જળ આપ જથેી િુાં  તારા નામમાાં ટકી રિુાં  ।।૪।।૩।। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

ગૌરી રાગ, પૂિજ મિેિ ૪, 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰੁ ਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

શિેર કામ અને ક્રોધથી ભરિેુાં રિે છે ગુરુન ેમળીને જ એનો ઉપાય કરી શકાય 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

જ ેમાણસને પિેિાના કમજ સાંજોગોથી ગુરુ મળી જાય છે એના મનમાાં પરમાત્માની િગન 

િાગી જાય છે ।।૧।। 

 

3 SikhBookClub.com



ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ગુરુ આગળ િાથ જોડ એ બિુ ભિાઈનુાં કામ છે 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ગુરુ આગળ માથુાં ઝુકાિી દો એ બિુ સારુાં  કામ છે ।।૧।। હિરામ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

જ ેમાણસ પરમાત્માથી તૂટેિા છે એ એમના નામના રસનો સ્િાદ સમજી શકતા નથી એમના 

મનમાાં અિાંકારનો કાાંટો ખૂાંચેિો છે 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

જ્યાાં જ્યાાં તેઓ ચાિે છે ત્યાાં એનો કાાંટો ખૂાંચે છે એમને દુુઃખ મળે છે અને પોતાના માથા પર 

મોત રૂપી દાં ડો સિન કરિો પડે છે ।।૨।। 

 

ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

પ્રભુના પ્યારા િોકો પ્રભુ નામમાાં જોડાયેિા રિે છે એમના સાંસારનો જન્મ મરણનો કાાંટો નાશ 

પામે છે 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

એને નાશ્વત પ્રભુ મળી જાય છે અને એની શોભા આખા જગતમાાં થઇ જાય છે ।।૩।। 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

િે પ્રભુ! અમે જીિો તારા દર પર હભખારી છીએ તુાં સૌથી મોટો મદદગાર છે અમને બચાિી િે 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

િે પ્રભુ! તારા દાસ નાનકને તારો આસરો છે તારા નામનો સિારો છે તારા નામમાાં જોડાિાથી 

જ સુખ મળે છે ।।૪।।૪।। 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

ગૌરી રાગ પૂિજ મિેિ ૫ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

િે મારા હમત્રો સાાંભળો િુાં  હિનાંતી કરુાં  છુાં  ગુરુ શરણમાાં સેિા કરિાની આ િેળા છે 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

આ જન્મમાાં પ્રભુનામની કમાણી કરીને જાશો અને પરિોકમાાં સુખી હનિાસ થઇ જશે ।।૧।। 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

િે મારા મન! હદિસ રાત ઉમર ઘટી રિી છે, િે મન! ગુરુન ેમળીને ઉદેશ્ય સફળ કર 

।।૧।।હિરામ।। 
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ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

આ જગત હિકારોથી ભરપુર છે એ જ માણસ નીકળી શકે જનેે પ્રભુ સાથે ઓળખાણ િોઈ 

 

ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

જ ેમાણસને પ્રભુ સ્િયાં જગાડીને નામરૂપી અમૃત પીિડાિે એ માણસે અિણજનીય પ્રભુની 

િાતની રીત શીખી િીધી છે ।।૨।।જ ેકામ માટે આવ્યા છો એનો િેપાર કરો એ પ્રભુનામ ગુરુ 

દ્વારા જ મનમાાં િસી શકે છે 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

આહત્મક આનાંદ અને અડગતા માાં ટકીને પોતાના અાંદર જ પ્રભુનુાં હનિાસ શોધી િો આથી 

ફરી જન્મ મરણના ફેરામાાં પડિુાં નહિ પડે ।।૩।। 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

િે દરકેના ની િાત સાાંભળિાિાળા સિજવ્યાપક હનમાજતામારા મનની ઈચ્છા પુરી કર 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

દાસ નાનક તારી પાસે એ જ સુખ માાંગે છે કે મને સાંતોના ચરણની ધૂળ બનાિી દે ।।૪।।૫।। 
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ਅਰਦਾਸ  

પ્રાર્થના 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ભગવાન એક છે. બધી જીત અદ્ભુત ગુરુ (ઈશ્વર) ની છે. 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

આદરણીય તલવાર (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશકના રૂપમાાં ભગવાન) અમને મદદ કર!ે 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਤੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 

દસમા ગુરુ દ્વારા પવિત આદરણીય તલવારની ઓડ.  

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥  

પહેલા તલવારને યાદ કરો (દુષ્ટ કતાથઓના વવનાશના રૂપમાાં ભગવાન); પછી નાનકને 

યાદ કરો (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો). 

  

ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

પછી ગુરુ અાંગદ, ગુરુ અમરદાસ અને ગુરુ રામદાસને યાદ કરો અને ધ્યાન કરો; તેઓ 

અમને મદદ કર!ે (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ગુરુ અર્થન, ગુરુ હરગોવવાંદ અને આદરણીય ગુરુ હર રાયને યાદ કરો અન ેધ્યાન કરો. 

(તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો) 

  

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

આદરણીય ગુરુ હર વિષ્નનુાં સ્મરણ કરો અને તેમનુાં ધ્યાન કરો, ર્મેના દશથન કરવાર્ી 

તમામ દુુઃખો દૂર ર્ઈ જાય છે. (તેમના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન આપો 

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵੈ ਿਾਇ॥ 

ગુરુ તેગ બહાદુરન ેયાદ કરો અને પછી આધ્યાવિક સાંપવિના નવ સ્ત્રોત તમારા ઘર ે

ઉતાવળર્ી આવશે. 

  

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ કરો. 

 

6 SikhBookClub.com



ਦਸਵਾਂ ਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

આદરણીય દસમા ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહને યાદ કરો (તમેના આધ્યાવિક યોગદાન પર ધ્યાન 

આપો). ઓહ ભગવાન! કૃપા કરીને અમને માગથ બતાવીને દરકે ર્ગ્યાએ અમને મદદ 

કરો. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਤਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ 

 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

આદરણીય ગુરુ ગ્રાંર્ સાવહબમાાં સમાવવષ્ટ દસ રાજાઓના વદવ્ય પ્રકાશ પર વવચારો અને 

મનન કરો અને તમારા વવચારોને દૈવી ઉપદેશો તરફ ફેરવો અને ગરુુ ગ્રાંર્ સાવહબના 

દશથન કરીને આનાંદ મેળવો; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾਂ ਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਤਪੀਆਂ,  

ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਤੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ,  

ਹਤਨਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ચાર પુત્રો (ગુરુ ગોવવાંદ વસાંહના) ના પાાંચ વપ્રય વ્યવિઓના કાયો વવશ ેવવચારો; ચાલીસ 

શહીદોમાાંર્ી; અદમ્ય વનશ્ચયના બહાદુર શીખોમાાંર્ી; નામના રાંગમાાં રાંગાયલેા 

ભિોમાાંર્ી; ર્ઓે નામમાાં લીન હતા; ર્ઓે નામનુાં સ્મરણ કર ેછે અને સહવાસમાાં 

ભોર્ન વહેંચે છે; ર્મેણે મફત રસોડા શરૂ કયાથ છે; ર્ઓે તેમની તલવારો ચલાવતા હતા 

(સત્યની જાળવણી માટે); ર્ઓે અન્યની ખામીઓને નર્રઅાંદાર્ કર ેછે; ઉપરોિ બધા 

શુદ્ધ અને ખરખેર સમવપથત હતા; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਜਨਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਿਰਮ ਿੇਤ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤੇ,  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ 

ਕੁਰ ਾਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾਂ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

તે બહાદુર શીખ પુરૂષો તેમર્ સ્ત્રીઓ દ્વારા પ્રદાન કરવામાાં આવેલ અનન્ય સેવા વવશ ે

વવચારો અને યાદ રાખો, ર્મેણે તેમના માર્ાનુાં બવલદાન આપયુાં પરાંતુ તેમના શીખ ધમથને 

સમપથણ ન કયુું; ર્મેણે પોતાને શરીરના દરકે સાાંધામાાંર્ી ટુકડા કરી નાખ્યા; ર્મેણે 

તેમની ખોપરી ઉપરની ચામડી કાઢી નાખી; ર્મેને પૈડાાં પર બાાંધીને ફેરવવામાાં આવ્યા 

હતા અને ટુકડા કરી દેવામાાં આવ્યા હતા; ર્ ેઆરી દ્વારા કાપવામાાં આવ્યા હતા; ર્ઓે 

જીવતા ઉડાડવામાાં આવ્યા હતા; ર્મેણે ગુરુદ્વારાની ગવરમા જાળવવા માટે પોતાનુાં 

બવલદાન આપયુાં; ર્મેણે તેમની શીખ ધમથનો ત્યાગ કયો ન હતો; ર્મેણે તેમના શીખ 

ધમથનુાં પાલન કયુું અને તમેના છેલ્લા શ્વાસ સુધી તમેના લાાંબા વાળ બચાવ્યા; ઉિમ વાહે 
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ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

તમારા વવચારો શીખ ધમથની તમામ બેિકો અને તમામ ગુરુદ્વારાઓ તરફ ફેરવો; સાંપૂણથ 

વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਪਰਥਮੇ ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 

ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

પહેલા સમગ્ર આદરણીય ખાલસા આ વવનાંતી કર ેછે કે તેઓ તમારા નામનુાં ધ્યાન કર;ે 

અને આવા ધ્યાન દ્વારા તમામ આનાંદ અને આરામ મળે. 

 

 ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾਂ ਤਿਾਂ ਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ,  ੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

જ્ાાં પણ આદરણીય ખાલસા હાર્ર છે, ત્યાાં તમારુાં  રક્ષણ અને કૃપા આપો; મફત રસોડુાં  

અને તલવાર ક્યારયે વનષ્ફળ ન જાય; તમારા ભિોનુાં સન્માન જાળવો; શીખ લોકો પર 

વવર્ય આપો; આદરણીય તલવાર હાંમેશા અમારી સહાય માટે આવ;ે ખાલસાને હાંમેશા 

સન્માન મળે; ઉિમ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ੇਕ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, 

ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਿੇ,  ੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ 

ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

કૃપા કરીને શીખોને શીખ ધમથની ભેટ, લાાંબા વાળની ભેટ, શીખ કાયદાઓનુાં પાલન 

કરવાની ભેટ, દૈવી જ્ઞાનની ભેટ, દૃઢ વવશ્વાસની ભેટ, વવશ્વાસની ભેટ અને નામની સૌર્ી 

મોટી ભેટ આપો. હે ભગવાન! ગાવયકાઓ, હવેલી અને બેનરો હાંમેશ માટે અવસ્તત્વમાાં 

છે; સત્યનો ક્યારયે વવર્ય ર્ાય; સાંપૂણથ વાહે ગુરુ (અદ્ભુત ભગવાન)! 

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

બધા શીખોના મન નમ્ર રહે અને તેમની શાણપણ ઉન્નત રહે; હે ભગવાન! તમે 

શાણપણના રક્ષક છો. 

 

ਿੇ ਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਤਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  
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હે સાચા વપતા, વાહ ગુરુ! તમે નમ્ર લોકોનુાં સન્માન છો, અસહાય લોકોની શવિ છો, 

આશ્રય વવનાનુાં આશ્રય છો, અમે તમારી હાર્રીમાાં નમ્રતાપૂવથક પ્રાર્થના કરીએ છીએ…

..(અહી ાં કરવામાાં આવેલ પ્રસાંગ અર્વા પ્રાર્થનાને બદલે). 

  

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

ઉપરોિ પ્રાર્થનાના પાિ કરવામાાં અમારી ભૂલો અને ખામીઓને કૃપા કરીને માફ કરો. 

કૃપા કરીને સવથના ઉદે્દશ્યને પૂણથ કરો. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਨਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ 

ਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

 કૃપા કરીને અમને એવા સાચા ભિોને મળવાનુાં કારણ આપો કે ર્મેને મળીને અમે 

તમારા નામનુાં સ્મરણ અને ધ્યાન કરી શકીએ. હે ભગવાન! સાચા ગુરુ નાનક દ્વારા, 

તમારુાં  નામ ઉન્નત ર્ાય, અને બધા તમારી ઇચ્છા મરુ્બ સમૃદ્ધ ર્ાય. 

  

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ  

ખાલસા ભગવાનનો છે; બધી જીત ભગવાનની જીત છે. 

9 SikhBookClub.com



જર્ની માટે ફિલોસોિી 

 

શીખ ધર્મની ફિલોસોિી તર્મ , વ્યાપર્તા અન ેઆધ્યાફિર્ અન ેભૌફતર્ જગત પ્રત્યેના તેના "ફ્રીલ્સ 

ફિના" અફભગર્ દ્વારા િગીરૃ્ત થયેલ છે. તેન ું ધર્મશાસ્ત્ર સરળતા દ્વારા ફિફિત થયેલ છે. શીખ 

નીફતશાસ્ત્રર્ાું વ્યફિની પોતાની અન ેસર્ાજ (સુંગત) પ્રત્યેની િરજ િચ્િે ર્ોઈ સુંઘર્મ નથી. 

શીખ ધર્મ એ લગભગ 500 િર્મ પહેલાું ગ રુ નાનર્ દ્વારા સ્થાફપત ફિશ્વનો સૌથી ય િા ધર્મ છે. તે 

એર્ સિોચ્િ અફસ્તત્િ અન ેબ્રહ્ાુંડના સજમર્ (િાહેગ રુ)ર્ાું ફિશ્વાસ પર ભાર રૂ્રે્ છે. તે શાશ્વત 

આનુંદ ર્ાટે એર્ સરળ સીધો ર્ાગમ પ્રદાન ર્ર ેછે અને પ્રેર્ અન ેિૈફશ્વર્ ભાઈિારાનો સુંદેશ િેલાિે 

છે. શીખ ધર્મ સખત રીતે એરે્શ્વરિાદી ફિશ્વાસ છે અને ત ેભગિાનન ેએર્ર્ાત્ર એર્ તરીરે્ ઓળખ ે

છે જ ેસર્ય અથિા જગ્યાની ર્યામદાઓને આધીન નથી. 

શીખ ધર્મ ર્ાને છે રે્ ર્ાત્ર એર્ જ ભગિાન છે, જ ેસજમનહાર, પાલનહાર, ફિનાશર્ છે અન ેર્ાનિ 

સ્િરૂપ લેતો નથી. શીખ ધર્મર્ાું અિતારના ફસદ્ાુંતને ર્ોઈ સ્થાન નથી. ત ેદેિી-દેિતાઓ અન ે

અન્ય દેિી-દેિતાઓને ર્ોઈ રૂ્લ્ય નથી આપત ું. 

શીખ ધર્મર્ાું નૈફતર્તા અન ેધર્મ એર્ સાથે જાય છે. આધ્યાફિર્ ફિર્ાસ તરિ પગ રૂ્ર્િા ર્ાટે 

વ્યફિએ રોફજુંદા જીિનર્ાું નૈફતર્ ગ ણો અન ેસદ્ગ ણોનો અભ્યાસ ર્રિો જોઈએ. પ્રાર્ાફણર્તા, 

ર્રુણા, ઉદારતા, ધૈયમ અન ેફિનમ્રતા જિેા ગ ણો ર્ાત્ર પ્રયત્નો અન ેદ્રઢતાથી જ ઘડી શર્ાય છે. 

આપણા ર્હાન ગ રુઓન ું જીિન આ ફદશાર્ાું પ્રેરણા સ્ત્રોત છે. 

શીખ ધર્મ શીખિે છે રે્ ર્ાનિ જીિનન ું ધ્યેય જન્ર્ અન ે રૃ્ત્ય ના િક્રને તોડીને ભગિાન સાથે 

ફિલીન થિાન ું છે. આ ગ રુના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીને, પફિત્ર નાર્ (નાર્) પર ધ્યાન અન ેસેિા 

અન ેદાનના ર્ાયો દ્વારા પૂણમ ર્રી શર્ાય છે. 

નાર્ ર્ાગમ ઈશ્વરના સ્ર્રણ ર્ાટે દૈફનર્ ભફિ પર ભાર રૂ્રે્ છે. ર્ ફિ રે્ળિિા ર્ાટે વ્યફિએ પાુંિ 

લાગણીઓ, જરે્ રે્, ર્ાર્ (ઇચ્છા), ક્રોધ (ક્રોધ), લોભ (લોભ), ર્ોહ (સાુંસાફરર્ આસફિ) અન ે

અહુંર્ાર (ગૌરિ) પર ફનયુંત્રણ રાખિ ું પડશ.ે ય ફનયન શીખ ધર્મર્ાું ઉપિાસ અન ેતીથમયાત્રા, શ ર્ન 

અન ેતપસ્યા જિેી ધાફર્મર્ ફિફધઓ અન ેફનયફર્ત પ્રથાઓને નર્ારિાર્ાું આિે છે. ર્ાનિ જીિનન ું 

ધ્યેય ભગિાન સાથે ફિલીન થિાન ું છે અન ેઆ ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબના ઉપદેશોન ું પાલન ર્રીન ેપૂણમ 

થાય છે. શીખ ધર્મ ભગફત ર્ાગમ અથિા ભફિ ર્ાગમ પર ભાર રૂ્રે્ છે. જો રે્, ત ેજ્ઞાન ર્ાગમ (જ્ઞાનનો 

ર્ાગમ) અન ેર્રર્ ર્ાગમ (ફક્રયાનો ર્ાગમ) ના ર્હત્િન ેઓળખે છે. આધ્યાફિર્ ધ્યેય સ ધી પહોુંિિા 

ર્ાટે તે ભગિાનની રૃ્પા રે્ળિિાની જરૂફરયાત પર સૌથી િધ  ભાર રૂ્રે્ છે. 

 

શીખ ધર્મ એ આધ ફનર્, તાફર્મર્ અન ેવ્યિહારુ ધર્મ છે. તે ર્ાને છે રે્ સાર્ાન્ય પાફરિાફરર્ જીિન 

(ગ્રહાસ્ત) ર્ ફિ ર્ાટે ર્ોઈ અિરોધ નથી. ર્ોક્ષ રે્ળિિા ર્ાટે બ્રહ્િયમ રે્ સુંસારનો ત્યાગ જરૂરી 

નથી. દ ન્યિી દ ષ્ટતાઓ અને લાલિ િચ્િે અલગ રહીને જીિિ ું શક્ય છે. ભિે સુંસારર્ાું રહેિ ું 

જોઈએ અન ેતેર્ છતાું તેન ું ર્ાથ ું સાર્ાન્ય તણાિ અને અશાુંફતથી ઉપર રાખિ ું જોઈએ. ત ેએર્ 

ફિદ્વાન સૈફનર્, અન ેભગિાન ર્ાટે સુંત હોિા જોઈએ. 
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શીખ ધર્મ એર્ સિમશે્રષ્ઠ અને "સાુંપ્રદાફયર્ ધર્મ" છે અને તેથી ત ેજાફત, સુંપ્રદાય, જાફત અથિા ફલુંગ 

પર આધાફરત તર્ાર્ ભેદોને નર્ાર ેછે. ત ેર્ાને છે રે્ ભગિાનની નજરર્ાું તર્ાર્ ર્ન ષ્ય સર્ાન છે. 

ગ રુઓએ સ્ત્રીઓની સર્ાનતા પર ભાર રૂ્ક્યો અન ે સ્ત્રી ભૂ્રણહત્યા અને સતી (ફિધિા 

સળગાિિાની) પ્રથાને નર્ારી ર્ાઢી. તેઓએ ફિધિા પ નલમગ્નનો પણ સફક્રયપણે પ્રિાર ર્યો અન ે

પરદા પ્રણાલી (બ રખો પહેરતી સ્ત્રીઓ)ને નર્ારી ર્ાઢી. ર્નન ેતેર્ના પર રે્ફન્દ્રત રાખિા ર્ાટે 

વ્યફિએ પફિત્ર નાર્ (નાર્)ન ું ધ્યાન ર્રિ ું જોઈએ અન ેસેિા અન ેદાનના ર્ાયો ર્રિા જોઈએ. 

ભીખ ર્ાગીને રે્ અપ્રર્ાફણર્ ર્ાધ્યર્થી નહીું પણ પ્રાર્ાફણર્ ર્ાયમ (ફર્રાત ર્ણમ) દ્વારા આજીફિર્ા 

રે્ળિિી એ સન્ર્ાનજનર્ ર્ાનિાર્ાું આિે છે. િુંદ છર્ના, અન્ય લોર્ો સાથે શેર ર્રિી એ પણ 

એર્ સાર્ાફજર્ જિાબદારી છે. વ્યફિ પાસેથી દસિુંધ (તેની ર્ર્ાણીનો 10%) દ્વારા 

જરૂફરયાતર્ુંદ લોર્ોને ર્દદ ર્રિાની અપેક્ષા રાખિાર્ાું આિે છે. સેિા, સર્ દાય સેિા પણ શીખ 

ધર્મનો અફભન્ન અુંગ છે. દરરે્ ગ રુદ્વારાર્ાું ર્ળત ું ર્િત સાર્ દાફયર્ રસોડ ું  (લુંગર) એ આ સર્ દાય 

સેિાની એર્ અફભવ્યફિ છે. 

શીખ ધર્મ આશાિાદ અને આશાની ફહર્ાયત ર્ર ેછે. તે ફનરાશાિાદની ફિિારધારાન ેસ્િીર્ારતો 

નથી.ગ રુઓ ર્ાનતા હતા રે્ આ જીિનનો એર્ હેત  અન ે ધ્યેય છે. ત ે સ્િયું અને ભગિાનની 

અન ભૂફતની તર્ આપે છે. તદ પરાુંત, ર્ાણસ તેના પોતાના ર્ાયો ર્ાટે જિાબદાર છે. તે તેની 

ફક્રયાઓના પફરણાર્ોથી પ્રફતરક્ષાનો દાિો ર્રી શર્તો નથી. તેથી ત ેજ ેર્ર ેછે તરે્ાું તેણે ખૂબ જ 

સતર્મ  રહેિ ું જોઈએ. 

શીખ ધર્મગ્રુંથ, ગ રુ ગ્રુંથ સાફહબ, શાશ્વત ગ રુ છે. આ એર્ર્ાત્ર ધર્મ છે જણેે પફિત્ર ગ્રુંથને ધાફર્મર્ 

ઉપદેશર્નો દરજ્જો આપ્યો છે. શીખ ધર્મર્ાું જીિુંત ર્ાનિ ગ રુ (દેહધારી) ર્ાટે ર્ોઈ સ્થાન નથી. 
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મહિલાઓની ભૂહમકા 

 

શીખ ધર્મના સિદ્ાાંતો જણાવે છે કે સ્ત્રીઓર્ાાં પુરૂષો જવેો જ આત્મા છે અને તેર્ની 

આધ્યાસત્મકતા કેળવવાનો િર્ાન અસધકાર છે. તેઓ ધાસર્મક ર્ાંડળોનુાં નેતૃત્વ કરી શકે છે, 

અખાંડ પાથ (પસવત્ર ગ્રાંથોનુાં િતત પઠન) ર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે, કીતમન કરી શકે છે (સ્તત્રોનુાં 

િર્ૂહ ગાયન), ગ્રાંથીઓ (પાદરીઓ) તરીકે કાર્ કરી શકે છે. તેઓ તર્ાર્ ધાસર્મક, િાાંસ્કૃસતક, 

િાર્ાસજક અને સિનિાાંપ્રદાસયક પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ લઈ શકે છે. શીખ ધર્મ એ પ્રથર્ ર્ુખ્ય 

સવશ્વ ધર્મ હતો જણેે સ્ત્રી અને પુરુષને િર્ાનતા આપી હતી. ગુરુ નાનક, સલાંગ-આધાસરત 

િર્ાનતાનો ઉપદેશ આપ્યો, અને તેર્ના અનુગાર્ી ગુરુઓએ ર્સહલાઓને શીખ પજૂા અને 

વ્યવહારની તર્ાર્ પ્રવૃસિઓર્ાાં િાંપૂણમ ભાગ લેવા ર્ાટે પ્રોત્િાસહત કયામ. 

ગુરુ ગ્રંથ સાહિબ જણાવે છે કે, 

"સ્ત્રીઓ અને પુરુષો, િધા ભગવાન દ્વારા િનાવવાર્ાાં આવ્યા છે. આ િધુાં ભગવાનનુાં નાટક 

છે. નાનક કહે છે, તર્ારી િધી રચના િારી અન ેપસવત્ર છે” -SGGS p.304 

શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્સહલાઓની ભૂસર્કાને નોાંધવાર્ાાં આવી છે જ ેતેર્ને િેવા, ભસિ, 

િસલદાન અને પુરુષોની િહાદુરીર્ાાં િર્ાન તરીકે દશામવવાર્ાાં આવી છે. સ્ત્રીઓના નૈસતક 

ગૌરવ, િેવા અને આત્મ િસલદાનના ઘણા ઉદાહરણો શીખ પરાંપરાર્ાાં લખાયેલા છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર સ્ત્રી અને પુરુષ એક જ સિક્કાની િે િાજુ છે. આાંતરિાંિાંધો અને પરસ્પર 

સનભમરતાની વ્યવસ્થાર્ાાં જ્ાાં પુરુષ સ્ત્રીર્ાાંથી જન્ર્ લે છે અને સ્ત્રી પુરુષના િીજર્ાાંથી જન્ર્ે છે. 

શીખ ધર્મ અનુિાર એક પુરુષ સ્ત્રી સવના તેના જીવનર્ાાં િુરસિત અને િાંપૂણમ અનુભવી શકતો 

નથી, અને પુરુષની િફળતા તે સ્ત્રીના પ્રેર્ અને િર્થમન િાથ ેિાંિાંસધત છે જ ેતેનુાં જીવન તેની 

િાથ ેશેર કર ેછે, અને તેનાથી સવપસરત. ગુરુ નાનકે કહુ્ાં: 

"[તે] એક સ્ત્રી છે જ ેજાસતને ચાલુ રાખ ેછે" અને આપણે "સ્ત્રીને શાસપત અને સનાંદા ન ગણવી 

જોઈએ, [જ્ાર]ે સ્ત્રીર્ાાંથી નેતાઓ અને રાજાઓ જન્ર્ે છે." એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473. ર્ુસિ: 

એક ર્હત્વનો ર્ુદ્દો એ છે કે શુાં ધર્મ સ્ત્રીઓને ર્ુસિ, ભગવાનની અનુભૂસત અથવા ઉચ્ચ 

આધ્યાસત્મક િેત્ર પ્રાપ્ત કરવા ર્ાટે િિર્ ર્ાને છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િવમ જીવોર્ાાં પ્રભ ુવ્યાપી છે, ભગવાન સ્ત્રી અને પુરૂષના તર્ાર્ સ્વરૂપોર્ાાં વ્યાપેલા છે" (ગુરુ 

ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 605). 
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ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિના ઉપરોિ સવધાનથી, ભગવાનનો પ્રકાશ િાંને જાસતઓ િાથે િર્ાન રીત ે

રહે છે. તેથી સ્ત્રી અને પુરૂષ િાંને ગુરુના ઉપદેશોનુાં પાલન કરીને િર્ાન રીત ેર્ોિ પ્રાપ્ત કરી 

શકે છે. ઘણા ધર્ોર્ાાં, સ્ત્રીને પુરુષની આધ્યાસત્મકતાર્ાાં અવરોધ ર્ાનવાર્ાાં આવે છે, પરાંતુ 

શીખ ધર્મર્ાાં એવુાં નથી. ગુરુ આનો અસ્વીકાર કર ેછે. 'સિખ ધર્મ પર વતમર્ાન સવચારો'ર્ાાં, 

એસલિ િાિકે જણાવ ેછે કે, 

"પ્રથર્ ગુરુએ સ્ત્રીને પુરૂષની િરાિરી પર ર્ૂકી...સ્ત્રી એ પુરુષ ર્ાટે અડચણ ન હતી, પરાંતુ 

ભગવાનની િેવાર્ાાં અને ર્ુસિની શોધર્ાાં ભાગીદાર હતી". 

લગ્ન: ગુરુ નાનકે ગૃહસ્થની ભલાર્ણ કરી - ગૃહસ્થ જીવન, બ્રહ્મચયમ અને ત્યાગને િદલે, પસત 

અને પત્ની િર્ાન ભાગીદાર હતા અને િાંનેને વફાદારીનો આદેશ આપવાર્ાાં આવ્યો હતો. 

પસવત્ર શ્લોકોર્ાાં, ઘરલેુાં િુખને એક સપ્રય આદશમ તરીકે રજૂ કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે અને લગ્નને દૈવી 

પ્રત્યેના પ્રેર્ની અસભવ્યસિ ર્ાટે ચાલતુાં રૂપક પ્રદાન કરવાર્ાાં આવ્યુાં છે. ભાઈ ગુરદાિ, 

પ્રારાં સભક શીખ ધર્મના કસવ અને શીખ સિદ્ાાંતના અસધકૃત દુભાસષયા, સ્ત્રીઓને ઉચ્ચ 

શ્રદ્ાાંજસલ આપે છે. તે કહે છે: 

"એક સ્ત્રી, તેના ર્ાતાસપતાના ઘરર્ાાં સપ્રય છે, તનેા સપતા અને ર્ાતા દ્વારા ખૂિ જ સપ્રય છે. 

તેના િાિસરયાઓના ઘરર્ાાં, તે પસરવારનો આધારસ્તાંભ છે, તેના િારા નિીિની િાાંયધરી 

છે... આધ્યાસત્મક શાણપણર્ાાં વહેંચણી અને જ્ઞાન અને ઉર્દા ગુણોથી િાંપન્ન સ્ત્રી, પુરુષનો 

િીજો અડધો ભાગ, તેને ર્ુસિના દ્વાર િુધી લઈ જાય છે." (વારણ, વી.16) 

સમાન દરજ્જો: પુરૂષો અને સ્ત્રીઓ વચ્ચે િર્ાન દરજ્જો િુસનસિત કરવા ર્ાટે, ગુરુઓએ 

દીિા, િૂચના અથવા િાંગત (પસવત્ર ફેલોસશપ) અને પાંગત (િાથ ેભોજન) પ્રવૃસિઓર્ાાં ભાગ 

લેવાની િાિતોર્ાાં જાસતઓ વચ્ચે કોઈ ભેદ રાખ્યો નથી. િરૂપ દાિ ભલ્લા, ર્સહર્ા પ્રકાશના 

જણાવ્યા અનુિાર, ગુરુ અર્રદાિે સ્ત્રીઓ દ્વારા િુરખાના ઉપયોગનો સવરોધ કયો હતો. તેર્ણે 

સશષ્યોર્ાાં કેટલાક િર્ુદાયોની દેખરખે રાખવા ર્ાટે સ્ત્રીઓને િોાંપ્યુાં અને િતી પ્રથા સવરુદ્ 

ઉપદેશ આપ્યો. શીખ ઈસતહાિર્ાાં ર્ાતા ગજુરી ર્ાઈ ભાગો, ર્ાતા િુાંદરી, રાણી િાસહિ કૌર, 

રાણી િદા કૌર અને ર્હારાણી જીાંદ કૌર જવેી ઘણી સ્ત્રીઓના નાર્ નોાંધવાર્ાાં આવ્યા છે, 

જરે્ણે તેર્ના િર્યની ઘટનાઓર્ાાં ર્હત્વપૂણમ ભૂસર્કાઓ ભજવી હતી. 

હિક્ષણઃ શીખ ધર્મર્ાાં સશિણને ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ ર્ાનવાર્ાાં આવ ેછે. તે કોઈપણની 

િફળતાની ચાવી છે. તે વ્યસિગત સવકાિની પ્રસિયા છે અને તે જ કારણ છે કે ત્રીજા ગુરુએ 

ઘણી શાળાઓની સ્થાપના કરી. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

"િધુાં દૈવી જ્ઞાન અને સચાંતન ગુરુ દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે" (ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ, પૃષ્ઠ 831). 
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િધા ર્ાટે સશિણ આવશ્યક છે અને દરકે વ્યસિએ શ્રેષ્ઠ િનવા ર્ાટે કાર્ કરવુાં જોઈએ. 

ત્રીજા ગુરુ દ્વારા ર્ોકલવાર્ાાં આવેલા શીખ સર્શનરીઓર્ાાં િાવન ર્સહલાઓ હતી. ડો 

ર્ોસહન્દર કૌર ગીલ ‘ધ રોલ એન્ડ સ્ટેટિ ઑફ શીખ વુર્ન’ર્ાાં લખે છે, “ગુરુ અર્ર દાિને 

ખાતરી હતી કે જ્ાાં િુધી ર્સહલાઓ દ્વારા સ્વીકારવાર્ાાં ન આવ ેત્યાાં િુધી કોઈ પણ 

ઉપદેશો ર્ૂસળયાર્ાાં ન આવી શકે”. 

કપડા ંપર પ્રહિબંધો: સ્ત્રીઓને િુરખો ન પહેરવાની આવશ્યકતા ઉપરાાંત, શીખ ધર્મ ડર ેિ 

કોડ અાંગે એક િરળ પણ ખૂિ જ ર્હત્વપૂણમ સનવેદન આપે છે. આ સલાંગને ધ્યાનર્ાાં લીધા 

સવના તર્ાર્ શીખોને લાગુ પડે છે. ગુરુ ગ્રાંથ િાસહિ જણાવ ેછે કે, 

  "તે કપડાાં પહેરવાનુાં ટાળો જરે્ાાં શરીર અસ્વસ્થ હોય અને ર્ન ખરાિ સવચારોથી ભરલેુાં 

હોય." SGGS, પૃષ્ઠ 16 

આર્, શીખોને ખ્યાલ આવશે કે કયા પ્રકારનાાં કપડાાં ર્નર્ાાં ખરાિ સવચારોથી ભર ેછે અને 

તેનાથી દૂર રહેવુાં જોઈએ. શીખ ર્સહલાઓને સકરપાન (તલવાર) અને અન્ય વડે પોતાનો 

િચાવ કરવાની અપેિા રાખવાર્ાાં આવ ેછે, આ ર્સહલાઓ ર્ાટે અનન્ય છે કારણ કે 

ઇસતહાિર્ાાં તે પ્રથર્ વખત છે જ્ાર ેર્સહલાઓને પોતાનો િચાવ કરવાની અપેિા 

રાખવાર્ાાં આવી હતી અને તેઓ શારીસરક િુરિા ર્ાટે પુરુષો પર સનભમર રહેવાની અપેિા 

નથી. 

SGGS અવિરણો: "પૃથ્વી અને આકાશર્ાાં, ર્ને કોઈ િેકન્ડ દેખાતુાં નથી. િધી સ્ત્રીઓ 

અને પુરુષોર્ાાં, તેર્નો પ્રકાશ ઝળકે છે." સ્ત્રીની અાંદર, પુરુષની કલ્પના થાય છે; સ્ત્રી િાથ ે

તેણે િગાઈ કરી છે અને લગ્ન કયામ છે. સ્ત્રી તેની સર્ત્ર િને છે; સ્ત્રી દ્વારા, ભાસવ પેઢીઓ આવે 

છે. જ્ાર ેતેની સ્ત્રી ર્ૃત્ય ુપાર્ે છે, ત્યાર ેતે િીજી સ્ત્રીને શોધે છે; સ્ત્રી િાથે તે િાંધાયેલો છે. તો 

શા ર્ાટે તેણીને ખરાિ કહો? તેણીર્ાાંથી, રાજાઓ જન્ર્ે છે. સ્ત્રીર્ાાંથી સ્ત્રી જન્ર્ે છે; સ્ત્રી 

સવના, ત્યાાં કોઈ નહી ાં હોય. ગુરુ નાનક, એિજીજીએિ પૃષ્ઠ 473 

દિેજના સંદભભમા:ં "હે ભગવાન, ર્ારા લગ્નની ભેટ અને દહેજ તરીકે ર્ને તર્ારુાં  નાર્ 

આપો." શ્રી ગુરુ રાર્ દાિ જી, પૃષ્ઠ 78, પાંસિ 18 SGGS 

પરદાની પ્રથા હવિે: "રહે, રહે, ઓ વહુ - તર્ારા ચહેરાને પડદાથી ઢાાંકશો નહી ાં. અાંતે, આ 

તર્ને અડધી છીપ પણ લાવશે નહી ાં. તર્ે પહેલા તેના ચહેરા પર પડદો પાડતા હતા. તેના 

પગલે ચાલશો નહી ાં. તર્ારા ચહેરા પર પડદો પાડવાની એકર્ાત્ર યોગ્યતા એ છે કે થોડા 

સદવિો ર્ાટે, લોકો કહેશે કે "કેવી ઉર્દા કન્યા આવી છે." તર્ારો પડદો ત્યાર ેજ િાચો થશે 

જ્ાર ેતર્ે ગ્લોસરયિને છોડી દો, નાચશો અને ગાશો. ભગવાનની સ્તુસત. -P. 484, SGGS 
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સ્ત્રીઓ અને ખરખેર તર્ાર્ આત્માઓને આધ્યાસત્મક જીવન જીવવા ર્ાટે ભારપૂવમક 

પ્રોત્િાસહત કરવાર્ાાં આવ્યા હતા: "આવો, ર્ારી વહાલી િહેનો અને આધ્યાસત્મક િાથીઓ; 

ર્ને તર્ારા આસલાંગનર્ાાં આસલાંગન આપો. ચાલો િાથે ર્ળીએ, અને આપણા િવમશસિર્ાન 

પસત ભગવાનની વાતામઓ કહીએ."-ગુરુ નાનક , પૃષ્ઠ 17, SGGS. 

 

“સર્ત્ર, િીજા િધા વસ્ત્રો િુખનો નાશ કર ેછે, અાંગો ર્ાટે પહેરવાથી પીડા થાય છે, અને 

ખોટા સવચારોથી ર્ન ભરાય છે”-SGGS પૃષ્ઠ 16 
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પાઘડીન ું મહત્વ 

 

પાઘડી હંમેશા શીખનો અવિભાજ્ય ભાગ છે અને રહી છે. લગભગ 1500 એડી અને 

શીખ ધમમના સ્થાપક ગુરુ નાનકના સમયથી, શીખો પાઘડી પહેર ેછે. 

પાઘડી અથિા "પગરી" ઘણીિાર ટ ંકાિીને "પગ" અથિા "દસ્તર" એ એક જ લેખ માટે 

વિવિધ બોલીમા ંજુદા જુદા શબ્દો છે. આ બધા શબ્દો પુરુષો અને સ્ત્રીઓ બંને દ્વારા 

તેમના માથાને ઢાંકિા માટે પહેરિામાં આિતા િસ્ત્રોનો સંદભમ આપે છે. તે એક હેડડર ેસ છે 

જમેાં લાંબા સ્કાર્મ  જિેા કાપડનો એક ટુકડો માથાની આસપાસ ઘા હોય છે અથિા 

કેટલીકિાર અંદરની "ટોપી" અથિા પટકા હોય છે. પરંપરાગત રીત ેભારતમાં, પાઘડી 

માત્ર સમાજમાં ઉચ્ચ દરજ્જાના પુરુષો પહેરતા હતા; નીચા દરજ્જાના અથિા નીચી 

જાવતના પુરુષોને પાઘડી પહેરિાની મજં રી ન હતી. 

જો કે ગુરૂ ગોવિંદ વસંઘ દ્વારા ર્ાઇિ કેના અથિા પાંચ વિશ્વાસના લેખોમાંથી એક તરીકે 

કાપેલા િાળ રાખિા ર્રવજયાત કરિામાં આવ્યા હતા, તે 1469માં શીખની શરૂઆતથી 

જ શીખ ધમમ સાથ ેગાઢ રીત ેસંકળાયેલું છે. શીખ ધમમ એ વિશ્વનો એકમાત્ર ધમમ છે. જ ે

તમામ પુખ્ત પુરુષો માટે પાઘડી પહેરિી ર્રવજયાત છે. પવિમી દેશોમાં પાઘડી 

પહેરનારા મોટા ભાગના લોકો શીખ છે. શીખ પગડીને દસ્તાર પણ કહેિામાં આિ ેછે. 

‘દસ્તર’ ર્ારસી શબ્દ છે. તેનો અથમ થાય છે 'ઈશ્વરનો હાથ' તેના આશીિામદને સ વચત કર ે

છે. 

શીખો તેમની ઘણી અન ેવિવશષ્ટ પાઘડીઓ માટે પ્રખ્યાત છે. પરંપરાગત રીતે, પાઘડી 

આદરનું પ્રવતવનવધત્િ કર ેછે, અને તે લાંબા સમયથી માત્ર ખાનદાની માટે આરવિત િસ્તુ 

છે. ભારતમાં મુઘલ શાસન દરવમયાન માત્ર મુવસ્લમોને જ પાઘડી પહેરિાની છ ટ હતી. 

બધા વબન-મુવસ્લમોને એક પહેરિા પર સખત પ્રવતબંધ હતો. 

ગુરુ ગોવિંદ વસંઘે, મુઘલો દ્વારા આ ઉલ્લંઘનની અિગણનામાં તેમના તમામ શીખોને 

પાઘડી પહેરિાનું કહંુ્. તેમણે તેમના ખાલસા અનુયાયીઓ માટે નક્કી કરલેા ઉચ્ચ નૈવતક 

ધોરણોને માન્યતા આપિા માટે આ પહેરિાનું હતું. તેઓ ઇચ્છતા હતા કે તેમનો ખાલસા 

અલગ હોય અને "બાકીના વિશ્વથી અલગ રહેિા" માટે સંકલ્પબદ્ધ હોય. તેઓ ઇચ્છતા 

હતા કે તેઓ શીખ ગુરુઓ દ્વારા વનધામવરત અનન્ય માગમને અનુસર.ે આમ, એક 

પાઘડીધારી શીખ હંમેશા ભીડમાંથી બહાર ઊભો રહ્ો છે, જમે કે ગુરુનો ઇરાદો હતો; 

કારણ કે તે ઇચ્છતો હતો કે તેના 'સંત-સૈવનકો' માત્ર સરળતાથી ઓળખી શકાય નહી,ં 

પણ સરળતાથી મળી જાય. 
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જ્યાર ેકોઈ શીખ પુરુષ કે સ્ત્રી પાઘડી પહેર ેછે, ત્યાર ેપાઘડી માત્ર કપડાની પટ્ટી બનીને 

રહી જાય છે; કારણ કે તે શીખના માથા સાથ ેએક અને સમાન બની જાય છે. પાઘડી, 

તેમજ શીખો દ્વારા પહેરિામાં આિતી આસ્થાના અન્ય ચાર લેખો, ખ બ જ આધ્યાવિક 

અને િવણક મહત્િ ધરાિે છે. જ્યાર ેપાઘડી પહેરિા સાથ ેસંકળાયેલા પ્રતીકિાદ ઘણા છે 

— સાિમભૌમત્િ, સમપમણ, સ્િાવભમાન, વહંમત અને ધમમવનષ્ઠા, પરંતુ!, શીખો પાઘડી પહેર ે

છે તેનું મુખ્ય કારણ બતાિિાનું છે--તેમનો પ્રેમ, આજ્ઞાપાલન અને આદર. ખાલસા ગુરુ 

ગોવિંદ વસંહ. 

ઉપરોક્ત ઉચ્ચ પ્રકાશિાળા શબ્દોને અન્ય કંઈક દ્વારા બદલિાની જરૂર છે. 'કારણો' 

હોઈ શકે છે 

"પાઘડી એ આપણા માટે આપણા ગુરુની ભેટ છે. આ રીત ેઆપણે આપણી જાતને 

વસંઘો અને કૌર તરીકેનો તાજ પહેરાિીએ છીએ જઓે આપણી પોતાની ઉચ્ચ ચેતના 

પ્રત્યે પ્રવતબદ્ધતાના વસંહાસન પર વબરાજમાન છે. પુરુષો અને સ્ત્રીઓ માટે સમાન રીત,ે 

આ પ્રોજવેટટિ ઓળખ રાજિી, કૃપા અને વિવશષ્ટતા દશામિ ેછે. તે અન્ય લોકો માટે 

વસગ્નલ છે કે આપણે અનંતની મ વતમમાં જીિીએ છીએ અને બધાની સેિા કરિા માટે 

સમવપમત છીએ. પાઘડી સંપ ણમ પ્રવતબદ્ધતા વસિાય કંઈપણ રજ  કરતી નથી. જ્યાર ેતમે 

તમારી પાઘડી બાંધીને બહાર ઊભા રહેિાનું પસંદ કરો છો, ત્યાર ેતમે વનભમયપણે એક 

વસંગલ તરીકે ઊભા રહો છો. છ અબજ લોકોમાંથી બહાર ઉભી વ્યવક્ત. તે સૌથી ઉત્કૃષ્ટ 

કાયમ છે." 

 

17 SikhBookClub.com



તમારી જર્નીમાાં ર્નમ્રતા મુખ્ય સાર 

 

નમ્રતા એ શીખ ધર્મન ું ર્હત્વન ું પાસ ું છે. આ ર્ જબ શીખોએ ભગવાન સર્ક્ષ નમ્રતાથી નર્વ ું 

જોઈએ. નમ્રતા અથવા નનમ્રતા, પુંજાબીર્ાું ગાઢ સુંબુંધ ધરાવતા શબ્દો છે. નનમ્રતા એ એક ગ ણ 

છે જનેો જોરશોરથી ગ રબાનીર્ાું પ્રચાર કરવાર્ાું આવે છે. આ પુંજાબી શબ્દનો અન વાદ 

"નમ્રતા", "ઉપયોગ" અથવા "નમ્રતા" છે. કોઈ વ્યનિ જને ું ર્ન એ નવચારથી નવચનિત થત ું નથી 

કે તે અથવા તેણી કોઈના કરતાું વધ  સારી અથવા વધ  ર્હત્વપૂણમ છે. 

સર્સ્યા નવસ્તાર - ઉપર યોગ્ય વાક્ય નથી 

આ બધા ર્ન ષ્યો ર્ાટે ઉછેરવા ર્ાટે એક ર્હત્વપૂણમ ગ ણવત્તા છે અન ેતે એક શીખના ર્ાનસ 

સરૂ્હનો આવશ્યક ભાગ છે અન ેઆ ગ ણવત્તા દરકે સર્યે શીખ સાથે હોવી જોઈએ. શીખ 

શસ્ત્રાગારર્ાું અન્ય ચાર ગ ણો છે: 

સત્ય (સત્), સુંતોષ (સુંતોખ), કરુણા (દયા) અન ેપ્રેર્ (પ્યાર). 

 

આ પાુંચ ગ ણો શીખ ર્ાટે આવશ્યક છે અન ેઆ ગ ણો કેળવવા અન ેતેર્ન ેતેર્ના વ્યનિત્વનો 

એક ભાગ બનાવવા ર્ાટે ગ રબાનીન ું ધ્યાન અન ેપાઠ કરવાની તેર્ની ફરજ છે. 

 

ગ રબાની આપણને શ ું કહે છે: 

"નમ્રતાન ું ફળ સાહનજક શાુંનત અન ેઆનુંદ છે. નમ્રતા સાથે તેઓ શ્રેષ્ઠતાના ખજાના, ભગવાનન ું 

ધ્યાન કરવાન ું ચાિ  રાખે છે. ભગવાન પ્રત્ય ેસભાન વ્યનિ નમ્રતાર્ાું ડૂબી જાય છે. જને ું હૃદય 

દયાળ  છે ત ેનમ્રતાથી ધન્ય છે. શીખ ધર્મ નમ્રતાને ભીખ ર્ાુંગે છે. ભગવાન સર્ક્ષ વાટકી 

 

ગ રુ નાનક, શીખ ધર્મના પ્રથર્ ગ રુ: 

 

"તર્ારા ર્નર્ાું પ્રેર્ અને નમ્રતા સાથે સાુંભળવ ું અને નવશ્વાસ કરીન,ે પનવત્ર ર્ુંનદરર્ાું, નાર્થી 

તર્ારી જાતને શ દ્ધ કરો." - SGGS પૃષ્ઠ 4. 

 

"સુંતોષન ેતર્ારી કાનની વીુંટી બનાવો, નમ્રતાને તર્ારી નભક્ષાનો બાઉિ બનાવો, અન ેધ્યાનન ે

તરે્ તર્ારા શરીર પર િગાવો છો તે રાખ બનાવો." - SGGS પૃષ્ઠ 6. 

 

"નમ્રતાના કે્ષત્રર્ાું, શબ્દ સ ુંદયમ છે. અજોડ સ ુંદયમના સ્વરૂપો ત્યાું રચાય છે." એસજીજીએસ પૃષ્ઠ 

8. 
 

"નમ્રતા, નમ્રતા અન ેસાહનજક સર્જ એ ર્ારા સાસ  અન ેસસરા છે" - SGGS પૃષ્ઠ 152. 
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ગુરુ ગં્રથ સાહિબ એક શાશ્વત જીવંત ગરુુ છે, જ ેશીખ ગુરુઓ, હિંદુ અને મહુલિમ 

સંતોની કાવ્ય રચના છે. સંકિન એ તેમના દ્વારા સમગ્ર માનવજાતન ેઈશ્વર તરફથી 

મળેિી ભેટ છે. ગુરુ ગં્રથ સાહિબની દ્રહિ કોઈ પણ પ્રકારના જુિમ હવના દૈવી ન્યાય 

પર આધાહરત સમાજની છે. જ્યાર ેગં્રથ હિંદુ ધમમ અન ેઇલિામના ગં્રથોને લવીકાર ેછે 

અને તનેો આદર કર ેછે, ત ેઆ બનંે ધમોમાંથી કોઈ એક સાથ ેનૈહતક સમાધાન સૂહચત 

કરતું નથી. ગરુુ ગં્રથ સાહિબમાં મહિિાઓને પુરૂષોની સમાન ભૂહમકા સાથ ેખબૂ 

સન્માન આપવામાં આવ્યુ ંછે 

 

સ્ત્રીઓમાં પરુૂષો જવેો જ આત્મા િોય છે અને તેથી મુહિ પ્રાપ્ત કરવાની સમાન તક 

સાથ ેતેમની આધ્યાહત્મકતા કેળવવાનો સમાન અહધકાર ધરાવ ેછે. 

 

મહિિાઓ અગ્રણી ધાહમમક મંડળો સહિત તમામ ધાહમમક, સાલંકૃહતક, સામાહજક અન ે

હબનસાપં્રદાહયક પ્રવૃહિઓમાં ભાગ િઈ શકે છે. શીખ ધમમ સમાનતા, સામાહજક ન્યાય, 

માનવતાની સેવા અન ેઅન્ય ધમો માટે સહિષ્ણુતાની હિમાયત કર ેછે. રોહજંદા જીવનમા ં

કરુણા, પ્રામાહણકતા, નમ્રતા અન ેઉદારતાના આદશોનો અભ્યાસ કરતી વખત ેશીખ 

ધમમનો આવશ્યક સંદેશ આધ્યાહત્મક ભહિ અને ભગવાન પ્રત્યેનો આદર છે. શીખ 

ધમમના ત્રણ મુખ્ય હસદ્ાંતો છે ભગવાનનુ ંધ્યાન અન ેલમરણ, પ્રામાહણક જીવન માટે 

કામ કરવંુ અન ેઅન્ય િોકો સાથ ેશેર કરવંુ. 

 

આત્મા માટે આ આધ્યાહત્મક પ્રવાસ પર જવાનો પ્રયાસ કરવા બદિ અહભનંદન. 

અનુવાદ ક્યારયે મૂળની નજીક ન િોઈ શકે, ખાસ કરીન ેજ્યાર ેસપંણૂમ ગુરુ ગં્રથ સાહિબ 

કહવતામા ંિોય અને રૂપકોનો ઉપયોગ કાયમને અત્યંત મુશ્કેિ બનાવ ેછે. દૈવી સંદેશમા,ં 

હિંદુ અન ેમુહલિમ પૌરાહણક કથાઓનો વારંવાર પ્રિિાદ, િરનાકશ, િક્ષ્મી, બ્રહ્મા 

વગેરનેો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. કૃપા કરીને તેમને શાહદદક રીતે વાંચશો નિી ંપરંત ુ

તેમના અંતગમત સંદેશને સમજો. ધ્યાન એ િકીકત પર છે કે ભગવાન એક છે અન ે

તેમની સાથ ેએકતા મળેવવી એ માનવ જીવનનુ ંિક્ષ્ય છે. 

 

તમારી ભાષામા ં દૈવી સંદેશ તમારા સુધી પિોચંાડવા માટે આ કાયમ વષોથી ઘણા 

લવયંસેવકો દ્વારા કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. જો તમન ે કોઈ પ્રશ્નો િોય, તો કૃપા કરીને 

walnut@gmail.com પર હનિઃસંકોચ ઇમઇેિ કરો અન ેઅમન ેઆ પ્રવાસમા ંતમારી 

સાથ ેજોડાવાનું ગમશે. 
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