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Japji Sahib
q€ Af3 v 937 YUY 5938 faaed »ars Haf3 wigal AS 919 yfe 1l

Il n'y a qu'un seul Dieu ; vrai est son nom. Il est le Créateur, sans crainte, sans
inimitié et de forme intemporelle. Il n'est pas né et existe par lui-méme, Il est
réalisé par la grace de Guru.

HHyY Il
Le nom de cette composition est “JAP".

wife Ag ganfe Ad 1| 3 9t 7Y ' Irt St Ag nall

Vrai, Il I'était au commencement, Vrai, Il I'était a travers les Ages, Vrai, Il est
maintenant, O Nanak, Vrai, Il sera pour toujours

A Rfg s dedt ARG By =9 |l

Méme si on se lave mille fois, nos esprits ne deviennent propre.

A gusdetiABfegafge gl

Méme si, on reste silencieux et méditer, on n'atteint pas la tranquillité d'espri

it gy & @3 A daT ydhmr g i
Méme si I'on possédait tous les biens de ce monde, on ne pourrait apaiser
cette faim de Lui.

HIA frireu By dfa 3 fea & 98 &3 i

On peut posséder |'esprit le plus ingénu qui soit, cela ne pourra aider a
L'atteindre.

fa= Afgnrar dvha fae IR I Ul 1l

Comment est-il donc possible de Le trouver, comment atteindre la Vérité,
dissiper le voile de l'illusion ?

JafH IATE 95T &6 fSfun 51fs nqil

O Nanak, c'est en obéissant a Sa volonté, comme il I'a ordonné. | 1 |

gt I=fs v g & Afanm Avet 1l

Toutes les créatures sont I'expression de sa volonté, mais Sa volonté est au-
dela de toute description.
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I J=fs sl gafH THS =fzwmst 1l

Par I'ordre Divin les ames sont créées, la gloire et la grandeur sont obtenues
par son ordre

JaHt €34 slg gafi fafy T 7y urgheifa 1l
Par le commandement divin, certains sont hauts et d'autres sont bas. Par le
commandement divin, la douleur et le plaisir sont obtenus.

feaaT gendt gy fefa gandt Ae gerdifa i

par Sa volonté, certains sont pardonnés tandis que certains restent coincés
dans le cercle de la naissance et de la mort.

IJIN »iefg Az 3 gafg gaH & AfE I

Tous sont soumis a Sa volonté Supréme, rien n'est hors de la sphere de
Savolonté.

&T6d gIN 1 98 3 98R I & aAfE 2l

O Nanak, celui qui réalise que tout est Sa volonté, ne peut plus nourrir son
culte du moi.

AR AT I fARAITII

Certains chantent Sa grandeur, mais qui peut I'atteindre ?

e @ T3 7S S I

Certains louent sa générosité, la considérant comme une preuve de son
existence.

e q IS S ImrehnT g1 i

Certains louent Ses nobles vertus et grandeur

are 3 fefenr feuy darg i

Nombreux sont ceux qui chantent Sa perfection et Ses vertus. D'autres le
proclament incompréhensible.

IR IAATHIIIF AT Il

Certains chantent qu'll crée nos corps, puis qu'll les réduit en poussiere.
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ane & 7ty & fefg =g i

Certains chantent qu’ll nous 6te la vie, et nous la rend encore.

I A feR gfa

Certains chantent qu'll est distant.

Jre 3 Y IregT IEfg 1l

D'autres chantent qu’ll est omniprésent.

IS FH S mre 3fe 1l

Il n'est pas fin a sa description.

afg afg FEt At dfe afe i

Innombrables sont ceux qui ont essayé de Le décrire sans réussir a Le cerner.

sure e gfg ufa Il

Infatigable, Il déverse Ses bontés, alors méme qu’on se lasse de les recevoir.

Har gais3fa urgt yifg 1l

A chaque Age, Il n'a cessé de donner, et 'homme n’a cessé de recevoir.

g+l g 8T8 I i

Il est Dieu, le grand commandant qui dirige le fonctionnement du monde par
son ordre.

&T6d feam 2uderg 13l

O Nanak, le Divin s’épanouit, insouciant et en état de béatitude.

A Afgyg ATg &1E It 37Q »iytg |

Il est éternel et méme est sa justice, il est infini.

»rfg Harfg <fg efg ef3 ad T3mg I

Les gens supplient et prient, “Donne-nous, donne-nous”, et le Grand Donneur
donne des dons divins.
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ofg fa gt vt fa3 feR wagrg 1l

Alors quelle offrande pouvons-nous placer devant I'Unique par lequel nous
pourrions voir la gloire de la Cour Divine ?

HJ fa 98T S8 fazg Afe ud funsg 1l

Quels mots pouvons-nous prononcer pour évoquer I'amour divin ?

W3 <=1 AY &18 =f3net St |1l

Dans I'Amrit Vaylaa, les heures ambrosiennes avant I'aube, chantez le Vrai
Nom, et contemplez la Grandeur Divine.

IIH »e FUIT sEdt WY TTd I

Par le karma des actions passées, la robe de ce corps physique est obtenue,
par la Grace Divine, La porte de la libération est trouvée.

&T6d B AT A v Afgwrg N8l

O’ Nanak, de cette facon nous pouvons le réaliser, qui existe par lui-méme et
qui est éternel.

gfipy & ATfE 3T & dfE 1l

Le Vrai ne peut étre établi, le Vrai ne peut étre crée.

) Wiy fodag RfE I

Le Vrai est immaculé et illuminé par lui- méme

frafe Afen f3fs e wig 1l

Ceux qui se souvenaient de lui avec dévotion, ont obtenu I'honneur.

&6 I It fearg i

O Nanak, chante le Vrai, le trésor de I'excellence.

Ity A His b 7€ 11

Chante et écoute, et que ton esprit soit rempli d'amour.

oY Udafd Ay wfg & arfe i

Ta douleur sera envoyée au loin, et la paix viendra dans ta maison.
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0 0
IJoHfy &€ Jaufy = Faufy afamt mHret
Grace aux enseignements de Guru, nous entendons le son divin, obtenons la
connaissance divine et réalisons que Dieu imprégne partout.

J1d T1Hd J1d Ji9Y 9N 91d Ugg3t HTEt I
Le Guru est Shiva, le Guru est Vishnu et Brahma ; le Guru est Parvati et Lakshmi
Il est le pouvoir supréme.

A I8 77T vyt STt FIET FEE & A I
Méme en connaissant Dieu, je ne peux pas décrire le Vrai; le Vrai ne peut étre
décrit par des mots.

19" feg efg g7t 1|

Le Guru m'a donné cette compréhension unique.

AI&T 1o 1 fog w37 A A ferfa & At 1y

Il n'y a que I'Unique, le Donneur de toutes les ames. Puis-je ne jamais oublier
le Vrai !

Iefa s A fzgge fec g faasfeadt i

Si je suis agréable au Vrai, alors c'est mon pelerinage et mon bain purificateur
Sans plaire au Vrai, a quoi sert la purification rituelle ?

131 frafs Qurdt 2 feg o fa i@ =&t 1

Quand je regarde le monde entier créé par Lui, (je me rends compte que) rien
ne peut étre obtenu sans Sa bénédiction.

Hf3 fefe 93® Aeggd Wifea A fea gra ot g B 11

Dans l'esprit il y a des pierres précieuses, des bijoux, et des rubis si Vous
écoutez les enseignements de guru, méme une seule fois.

1o fex *fg g9t ||

O mon Gury, s'il vous plait bénissez-moi avec cette compréhension que;

AI&T 1ol 1 fog w137 A A ferfa & Amgt 1€l

Je n'oublierai jamais ce Divin Unique qui donne a toutes les créatures vivantes
|
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A 991 97d »'aa" Id THSL IfE 1l

Méme si vous pouviez vivre a travers les quatre ages, ou méme dix fois Plus.

&1y fefg Areh afg 9@ Ag afe 1l

Et méme si tu étais connu a travers les neuf continents et suivi par tous.

dar &7Q gurfe & A7 <iaf3 Afar Bfe 1l

Avec un bon nom et une bonne réputation, avec des louanges et une
renommeée dans le monde entier.

Afsasefaswedize3 s s i

Si le regard de gracede Dieu n'est pas atteint, alors toute cette longue vie et
cette réputation dans le monde ne valent rien.

diaTwiefg e Afg e em g |Ii

Une telle personne est considérée comme tres basse (comme un ver humble)
et méprisée par Dieu pour avoir oublié Naam.

o764 fadaife T IQ IS IS E I

O Nanak, Dieu peut bénir les indignes avec la vertu, et accorde la vertu aux
vertueux.

g dftsAzEi fafsgaasafead 1ol

Je ne peux méme pas imaginer quelqu’un d'autre que Dieu qui puisse
accorder des vertus a des personnes sans vertu.

Afen frg Wig Aafga sm= 11

On devient siddhas, etc en écoutant le naam de Dieu

Afen Uaf3 g=s W™ i

En écoutant le Naam de Dieu, on acquiert la connaissance de la puissance de
la terre, de son porteur Vrishabha (selon les textes mythologiques, le taureau
Dhaula qui tient ce monde terrestre sur ses cornes) et de la stabilité du ciel.
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AfeR T I Uas ||

En entendant le naam de Dieu, nous apprenons a connaitre l'origine et les
connaissances inconnues les plus profondes de Shalmali, Krauncha, Jambu,
Palak, les septiles : Bhuh Bhavah, Swah etc., les quatorze mondes et les sept
enfers comme Atal, Vital, Sutala etc.

Afen Ufg & A T i

En écoutant profondément, on n'a pas peur de la mort.

&6 I3t AeT feary ol
O Nanak, les adeptes sont pour toujours dans la félicité.

afen THYY T A lIt
En écoutant profondément, la douleur et le péché sont effacés.

Afe dtAg gauT fag |1l

En écoutant le naam de Dieu, on obtient des qualités divines comme celles de
Shiva, Brahma et Indra.

0
AfeR vy ArsTgE He 1l
Par une écoute profonde, méme les personnes mal intentionnées louent le
Vrai.

AfeR Aargaf3 3fs 3 11

En écoutant la naam de Dieu, on apprend a connaitre la maniere de réaliser
I'union avec Dieu et comment les sens du corps humain fonctionnent et en les
utilisant correctement, on apprend I'art de s'unifier avec Dieu.

Afe A3 fAfyf3 2w 1

En écoutant le naam de Dieu, on atteint la connaissance spirituelle

&6 I3t AeT feary ol
O Nanak, les adeptes sont pour toujours dans la félicité.

AfeR g Uy T EH €1

En écoutant profondément le naam de Dieu, la douleur et le péché sont
effacés.
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Afen A3 A3y fapurs i
En I'écoutant profondément, on atteint la Vérité, le contentement et la
sagesse spirituelle.

AfeR wmanfs o feraTs I
En I'écoutant profondément, on prend un bain purificateur aux soixante-huit
lieux de pelerinage.

Afen ufz ufz urefag wg 1l

Apreés 'avoir entendu, on obtient la méme sagesse qu’on recoit par lire les
livres spirituels.

Afen Bat Aafa foorg 11

En I'écoutant profondément, |'espirit est en harmonie avec la méditation.

&6 I3 AeT feard ol
O Nanak, les dévots sont pour toujours dans la félicité.

AfeR T YUY FEH 1901
En écoutant profondément, la douleur et le péché sont effacés.

AfEA AT IS A I i
En écoutant les louanges de Dieu, on devient immensément vertueux.

Afen AY Ulg wf3amag ||

En écoutant le Nom de Dieu avec une dévotion aimante, on atteint un statut
prestigieux comme celui des dirigeants sociaux et religieux et des empereurs.

0
Afen »ig yrefg arg |
En écoutant ses louanges, méme un ignorant spirituel trouve son chemin vers
le salut.

Hfen I8 dQ »Handg i

Connaitre la profondeur incommensurable de ce cycle sans fin de la naissance
et de la mort est également possible avec le pouvoir de I'écoute du Naam
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&T6d IAI3T AeT feary i
O Nanak ! ll'y a toujours la lumiere de la joie en vous disciples

Afe T Uy T ETH 11941l
En écoutant ses louanges, tous les chagrins et tous les péchés sont effacés.

Ha ot 9if3 It & AfE 1l

Apres avoir entendu le nom de cet aakal purush (la vérité dieu), I'état de
béatitude de la personne qui le croit, c'est-a-dire la personne qui I'a installée
dans son cceur, ne peut étre décrit.

A3 fug ugsfe Il

Quelqu’un qui essaye de le décrire,va le regretter.

F1JIfe IBH & fEysarg i

Méme si quelqu’un essaye de décrire un tel état, il n'y a pas de papier, pas de
stylo, ni de personne qualifiée pour le faire La signification de ceci est que
personne n'est capable d'écrire sur I'état d'esprit spirituel d'un vrai croyant en
Dieu

Ha a7 gfg Fafs Sarg |l

Certaines personnes refletent la pensée de la fusion dans I'ame supréme.

AT 5™ fsdag Ife 1l

Oui, telles sont les vertus du Naam immaculé,

A o Hfs 77 Hfs afe 1z

réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

Ha Hf3 I Hfs gfa i

L'esprit et I'intellect d'un vrai croyant en Dieu deviennent spirituellement
éclairés.

HE AIS g Sl AT I

Avoir une foi totale en Dieu rendra une personne bien informée sur tout le
monde et tous les royaumes . (que Dieu est omniprésent partout et dans
chaque chose possible comme il est lui-méme le créateur et le destructeur).
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Ha Hfg a7 a1yt i

En ayant une foi totale en Dieu, on ne souffre pas de la douleur des maux du
monde.

HE T ATE & AfE Il

En ayant une foi totale en Dieu, on n'a pas a affronter le démon de la mort ( le
kaal purush ) . au contraire, il est emmené avec les devtas ( anges / gourou )
dans les cieux.

WA 5™ fsdas af 1l

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

1 3 Hfs 7S Hfs afg nasi

réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

HE Hafar & & Ui i

Le chemin spirituel des fideles ne sera jamais bloqué.

& uf3 fAQ ygare arfe i

Les fidéles partiront avec honneur et renommée.

HAHIT S IR UF Il

Le fidele ne suit pas de rituels religieux prétentieux.

Ho TIH A3t ASEY i
Les fideles sont fermement liés a la vérité et a la droiture (Dharma).

WA 5™ fsdas af 1l

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

A o Hfs 7 Hfs afE nagii

réalisé que par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

HS urefa g gorg 1l
Un vrai croyant en Dieu, atteint la liberté des attachements mondains
(fausseté/ maya ).
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H& UdeTd AT i

Un vrai croyant en Dieu, ouvre la voie a la fusion de toute la famille avec Dieu,
le tout-puissant, I'ame supréme.

HA 333 ad fiy 1l

Un tel croyant non seulement se sauve, mais il sauve également les autres
disciples du gourou du cycle sans fin de la naissance et de la mort

Ho sed Ifasfay i

O’ Nanak, un tel croyant au Naam ne mendie pas de faveurs de quiconque.

WA 5 fsdas 9f 1l

Oui, telles sont les vertus du Dieu immaculé,

A @ Hfs 77 Hfs 3fe naui

réalisé uniquement par celui qui y croit vraiment et vit en conséquence.

Yg ygere dg yaus i
Ceux qui écoutent et obéissent au nom de Dieu deviennent Panch (approuvés
par Dieu) et les dirigeants.

U9 yrefg vgarfa g i

Ces agréés sont honorés a la cour de Dieu.

g Rafg efg a3 1i

lls glorifient la cour de Dieu, le roi de tous les rois.

Ugr 97 91d 8 s |l

Leur esprit reste toujours en accord avec le naam divin.

A IIII TG Il

Peu importe combien on essaie d'expliquer et de décrire,

93 3 49 STIL AN I

les actions du Créateur ne peuvent étre comprises.
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U5 gad e a1 Y3 |l
La droiture est la force (Dhaul-le taureau mythique) qui soutient l'univers, et la
droiture provient de la compassion.

A3y g1y gfyil

Le Dharma (loi de Dieu) basé sur la compassion, la droiture et la patience,
soutient cette terre.

A3 g2 I Afgnrg i

Si I'on comprend ce concept, alors on peut connaitre la vérité.
B QufgazTarg i

que c'est la loi de Dieu qui maintient I'univers en équilibre et non le taureau.
TaSt Jgud Jd Il

Il'y a tant de mondes au-dela de ce monde.
far3sg3Faec R |

Quelle puissance les retient et supporte leur poids ?

A Af3 dara &< ol

Les noms et les couleurs des especes d'étres assortis

A& St T 8™ i

La plume toujours fluide de Dieu a écrit le récit de tous.

g By fafy are Afe

seulement une personne rare sait comment écrire ce compte.

3y fafip AzTIfE 1|

Imaginez I'énorme parchemin que cela prendrait !

AT HATSI Y Il

Quelle puissance de dieu! Quelle beauté fascinante ! (de la nature)

AFtefz e a3 Il

Qui peut connaitre Iétendue des bienfaits de la nature ?
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CiERIucRc i cusll

La vaste étendue de I'Univers a été créée (par Lui) avec un seul mot !

33 de By T i

Par I'ordre de ce seul mot (le naam), les étres vivants et les autres substances
existent dans cet univers.

godf3 aec a1 <t |

Qui suis-je pour exprimer mes pensées sur |'étendue de vos gloires ?

Tfg s AT < Il

Je suis tellement impuissant, que je ne suis méme pas digne de me sacrifier a
Vous

A3y g AT IHB g i

O Dieu, tout ce que vous plait est le meilleur pour nous.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii

Vous seul étes sans forme et |'éternel.

0 0
WHY 7Y MY I 1|
Des personnes innombrables, méditent sur votre Nom et se souviennent de
vous avec Amour.

0 0
WHY YT oY 3Y 3G ||
Innombrables sont ceux que vous vénerent, et qui accomplissent des
disciplines austeres.

»HY I8 HiH T UTS I
Innombrables sont ceux qui récitent les livres saints.

WHY 11 Hfs Iafa €= I

Innombrables sont les Yogis, dont I'esprit reste détaché du monde.

WHY II13 I farrs Sara I

D'innombrables adeptes contemplent les vertus et la sagesse du Tout-
Puissant.
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WHY At oAy T3 I
Il'y a d'innombrables personnes saintes et les philanthropes.

WMAY HI HI SH AT |l
Il existe d'innombrables guerriers héroiques qui affrontent le poids des
attaques au combat.

»AY Wis fee wfe3g |l

Innombrables sont les dévots silencieux qui sont en harmonie avec Dieu, dans
une dévotion sans faille.

Fodf3 I T 29T i

Alors, je suis si impuissant, comment puis-je décrire Votre immense création.

T & AT <1 ||

je ne suis méme pas digne de vous offrir ma vie

13y IR AT I I i

O Dieu, ce que vous plait, est la meilleur pour tous.

3 AT AS™I3 fadara naol

Vous seul étes sans forme et |'éternel.

0 o]
WHY I »g U3 i
lls sont innombrables fous, aveuglés par l'ignorance dans cet univers.

WHY 99 IIHYG |II

Innombrables sont les voleurs et les détourneurs de fonds.

WHY »HI Afg Afa A 1l

D'innombrables personnes imposent leur volonté et leur cruauté aux autres
par la force.

WHY IHB<E I I |II

Innombrables sont les égorgeurs qui commettent des péchés
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»WHY yngt yy Ffg 7rfa 1l

Innombrables sont les pécheurs qui continuent a pécher.

WAY gfpad g3 fearfa 1l

Innombrables sont les menteurs, errant perdus dans leurs mensonges.

WHY HB8 HS i uifa i

Innombrables sont les méchants qui prospéerent sur un comportement
immoral.

0 0
wAY fédea fafg aafa arg i
Innombrables sont les calomniateurs qui continuent a commettre des péchés
en disant du mal des autres

&76d &g 9 A9 i
L'humble Nanak ne fait qu’exprimer cette pensée, qui suis-je pour évaluer
votre création ?

T & AT B <1 ||

Je n'ai rien a offrir qui soit digne de Votre Grandeur, méme pas ma vie.

A3y I ATE IHBT I i

O Dieu, tout ce qui vous plait, cela est le mieux pour tous.

3 AT ASTHI3 fadara natii

Vous seul étes sans forme et éternel.
0 0
WMHY AT MHY F1< ||
Il'y a d'innombrables noms de sa création et de nombreux lieux ou Dieu
réside.
0 0 0
WMITH MITH Y B 1l
Il existe d'innombrables mondes qui sont inaccessibles et dépassent
I'imagination.
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»AY gafag fAafg grg dfe 1l

méme les gens qui appellent sa création innombrables tout en faisant le calcul,
ont également un fardeau sur la téte digne de blame

MUIt ST™H Mydt ATST I

C'est par l'usage des mots que I'on peut réciter son Nom, c’'est par I'usage des
mots que I'on peut chanter ses louanges.

»udt fapg 9ft3 9re arma i

C'est par sa parole (naam ) que la connaissance divine peut étre acquise, que
Ses louanges peuvent étre chantées et que les vertus peuvent étre connues.

»ydt fgue g afe i

La langue écrite et parlée ne peut s'exprimer qu’avec des mots.
wyg' fAfgd Hag <yt i

Ce n'est que par le naam que I'on peut expliquer son destin.
fafes ofg f&a {37 fafg atfa i

Celui qui a écrit le destin de chacun, est au-dela du destin.
fAe ganme f3e f3= ufa 1l

Ce qu'il ordonne conformément a nos actes( karma) , nous le recevons.
AFTAITITTER I

L'univers créé est la manifestation de votre nom.
fecaseadtaag i

Sans votre nom (naam), il n'y a pas de place du tout.

Jedf3 e qaT e i
Donc, comment puis- je étre qualifié pour décrire votre création ? Je suis
tellement impuissant a le faire.

g s AT eI <19 I

Je n'ai rien a offrir qui soit digne de Votre Grandeur, méme pas ma vie.
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A3y IR AE IH 9 |II

O Dieu, tout ce que vous plait, cela seul est la meilleure pour tous.

3 AT ASTHI3 fadara nati

Vous seul étes sans forme et éternel.

Fa T UG 35 2T Il

Lorsque les mains, les pieds et le corps sont sales,

YA 43 @399 I

I'eau peut laver la saleté,

H3 ySiFt aug dfe 1l

Lorsque les vétements sont souillés et tachés par |'urine,

T AgE Em Gg fe i

Le savon peut les nettoyer.

FItN HIZ yryr  Hfar 1l

Mais lorsque l'intellect est souillé et pollué par les péchés,

Sgtd s A Ifar

il ne peut étre nettoyé qu’'en méditant sur le naam du gourou avec une
dévotion aimante.

Yat uyndt mryE &1fa i

Vertueux et pécheur ne sont pas seulement des mots pour dire,

Ifg afg I fBfu B Ag i

toutes les qu’on fait sur cette terre seront comptabilisées, en fonction
desquelles on obtiendra le paradis ou l'enfer.

wry Hifg wmg gt urg i

Vous récolterez ce que vous semez (les recompenses et les punitions sont en
fonction de nos actes).
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&TES JHHt g A1g IR0

Par Guru nanak , pour payer la dette de notre karma passé et savourer les
fruits de notre bon karma passé : donc le cycle de la naissance et de la mort
continuera.

g3y efonmr ez T |

Pelerinages, discipline austere, compassion et charité.

AIUREBEITHS I

-Ceux-ci, par eux-mémes, apportent un tres peu de mérite.

Hfenn Hienn His Siz7 978 11

La personne qui a écouté et cru au nom de Dieu avec amour dans l'esprit,

0
»3ga13 Stafd His &8 1l
-il s'est sanctifié en se baignant dans le dans le lieu saint de son for intérieur,
et a véritablement éliminé la souillure des péchés.

Afg I I N &t aAfe 1

A

O Dieu, toutes les vertus en moi sont Vos dons. Je n'en ai aucune, Par moi-
méme.

fec ez gams s dfE

Sans vos vertus, je ne peux pas Vous adorer avec une vraie dévotion.

A3 »ifg a7 99 i

Je m'incline devant vous. Vous étes vous-méme Maya, vous-méme le Verbe
divin, et vous-méme Brahma.

Af3 I ATt His 9@ 11

Vous étes éternellement belle, et votre esprit reste toujours en extase.

T HIFTUI qeg qe< fufz qeg =g i
Quel était le temps, le moment, le jour, la date, ou le créateur supréme a
manifesté cet univers ?

SikhBookClub.com 18 SGGSonline.com



JefeE fa g3t vrg =< fAg o wirarg i

Quelle était la saison, et le mois, quand I'Univers a été créé ?

B EUYET U A IR BY YT I

Les savants religieux ne connaissaient pas le moment ou |'univers a été creg,
sinon ils I'auraient consigné dans les livres saints.

TH3 & Yfe§ It fa feufs Sy gare |11

Cette époque n’est pas connue des gazis(savants musulmans) sinon elle aurait
été écrite dans le coran.

fafs erg &1 Aqit S g3 Hg &7 3 i

Aucun yogi ne connait le jour, la saison ou le mois lunaire ou solaire au cours
duquel cet univers a été créé.

' I937 fHI a1 a8 A W) /7@ Al 1|

Le Créateur qui a créé cette création, seul Lui-méme le sait.

fa=e afg miryr fae Argrdl fa@ egat fae AveT 1l

Comment puis-je décrire sa grandeur, comment puis-je le louer ? Comment
puis-je décrire ses vertus ? Comment puis-je le connaitre ?

&6d »dfE Ag & wmd feg g fag fimra 1l

Guru dit que chacun devient plus intelligent que I'autre lorsqu’on lui demande
de chanter les louanges de ce Dieu.

T ATgg S et diFTa T d= |l

Il est le maitre supréme, et grand est son nom. Tout ce qui arrive est conforme
a Sa volonté.

BTG A & W ATE gt Iifen & AI 124l

O’ Nanak, si un égoiste prétend tout savoir (sur Dieu et Sa création), il ne serait
pas digne de Sa grace dans le monde de I'au-dela.

YTITHT YT3TH FH MTIITHT MTdTTH |
Il'y a des mondes inférieurs sous les mondes inférieurs et des centaines de
milliers de mondes célestes au-dessus.
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G339 639 3fs ga <=v Fafs fea a3 11

Les védas disent que les savants se sont épuisés a essayer de trouver les
limites de Sa création.

HIA M&Tdd Fdfs a3 WEG feg a3 |1l
Les écritures disent qu'il y a 18 000 mondes, mais en réalité ils sont
innombrables, en lien avec Un Créateur.

By Jfe 3 fgdha By dfe feam 1l

Rendre compte de la création illimitée et infinie de Dieu n'est pas possible par
manque de chiffres. (En fin de compte, tout est inutile)

BTG TIT N v 7TE MY 112U

Shri guru Nanak dit , Dieu est grand, Lui seul sait combien Il est grand.

ATSTI ATSfg B3 HAf3 & g i

Méme ceux qui louent Dieu ne peuvent pas comprendre I'immensité de sa
création.

ST w3 Tvg y=fa mife & aretufa i

-les ruisseaux et les rivieres qui se jettent dans I'océan ne connaissent pas son
immensité.

0
AHE Ad AS376 fagar RSt @ U3 |
Méme les rois et les empereurs, avec des montagnes de biens et des océans
de richesses,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

ils ne font pas le poids face au plus pauvre des pauvres qui n'oublie pas Dieu.

M3 s At aafe s »iz I

Il n'y a pas de fin aux vertus de Dieu, il n'y a pas de fin a leurs descriptions.

M3 & AIS S S M3 I

Il n'y a pas de fin a sa création, et ses dons pour nous.
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%3 & ufe Aefe s »ig |
Les limites de ses vertus ne peuvent étre percues en regardant ou en
entendant parler de sa nature.

M3 & 7Y fomm HiE 13 1l

Il est impossible de connaitre la limite du mystere de son esprit.

w3 & A 13T g ||
Les limites de 'univers créé ne peuvent étre percues.

0
W3 & A yrgreTg i
Il est impossible de savoir ou commence et ou finit sa création.

3 gafe A3 fagsa

Beaucoup luttent pour savoir ses limites,
TAMIFUR g Il

mais ses limites ne peuvent pas étre trouvées.
dgnigsAE e I

Personne ne peut savoir ces limites.

qg3" IdpA Tg3T IfE Il

Plus on en dit sur eux, plus il reste encore a en dire.
SITATIE QI TR 1l

Il est le maitre supréme. Sa demeure est la plus haute.
Sufa e o I

Le plus haut des hauts, c'est sa gloire.

Teg Qurd=afE

Seulement quelqu’un d'aussi grand que lui,
fsg@ea ad Afe 1l

peut connaitre son état élevé et exalté.

SikhBookClub.com 21 SGGSonline.com



A3 »ifu 77 »ify ||

Lui seul sait a quel point il est grand.

ST6d audl aaHt T3 1281

O’ Nanak, par son regard de grace, accorde ses bénédictions.

g3 I9H fsfam &1 arfe i

Ses bénédictions sont si abondantes que personne ne peut en tenir compte

I3 & 3HfE I

Le grand donateur n'a aucune avidité et n'attend rien en retour.

A3 Halfg AT »utg 1l

Il'y a tant de grands guerriers héroiques qui mendient a la porte du Dieu infini.

Af3n IrE3 st <tad |1l

Beaucoup d'autres, qui ne peuvent étre comptés, implorent ses bienfaits.

a3 ufy 3efa 29 i

Beaucoup restent consumés dans les vices et meurent dans I'angoisse.

BB I HIgufa Il

Beaucoup continuent a recevoir ses dons, mais nient les avoir recgus. (et ne
sont pas reconnaissants).

93 HIy ¥t yifa 1l

Tant de gens insensés continuent a consommer, mais oublient de remercier le
Donneur.

A U Y AT HT Il
Tant de personnes sont destinées a endurer la détresse, les privations et les
abus constants.

g fgefz 3 e3a

O’ grand dispensateur, méme ces souffrances sont vos bénédictions, car
souvent les gens ne se souviennent de vous que dans la détresse.
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Sfe ygTH I IfE 1l

La liberté de I'attachement aux choses mondiales ne vient qu’en acceptant
votre volonté.

Jd vify & A AfE 1|

Personne d’'autre n'a son mot a dire.

7 o yifeq »irdfeE urfe ||

Si un imbécile avait la prétention de dire qu'il le fait,
&g 7 At ufg we

Il apprendra, et ressentira la souffrance de sa folie.
»r AE Wy 2fE |l

Dieu lui-méme connait nos besoins, et de lui-méme, il continue a donner.’

wrdfg fi fg gt afe 1

Pourtant, quelques-uns le reconnaissent .

fm & gun fAefs AsTa I

Celui qui a le bonheur de chanter les louanges de Dieu,

&Taa Uf3ATg f3ATg 1l

-O' Nanak, Il est la personne la plus riche spirituellement au monde.

MHE JIE MHS <TUTd I
Les vertus de Dieu et |'effort pour acquérir ces vertus sont inestimables.

WMHS TYTHE WS 9374 I
Inestimables sont ceux qui acquierent Ses vertus du trésor inestimable.

WHS efd WHS & Afa I

Inestimables sont ceux qui viennent en ce monde et repartent apres avoir
acquis Ses vertus.
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WMHS e MHST AT I
Inestimables sont ceux qui sont imprégnés de Son amour et qui sont absorbés
dans Lui.

MU TIH MHS T I
Inestimable est la loi divine et Inestimable est la cour de justice divine.

MHY 38 MHS Ud<'C |l

Inestimable est Son systeme et les lois de la justice divine.

WHE FUHHA MHSB TS I

Inestimables sont ses bénédictions et ses bontés.(marque de sa grace).

MHY AdH MHY dHTE I
Inestimable est sa miséricorde, inestimable est son commandement.

WHB WHB WP & 718 |1

Il est inestimable, inestimable au-dela de toute expression.

»ifY »ify ga fge e ||

Beaucoup décrivent continuellement Ses attributs et entrent dans une
profonde méditation, mais ne peuvent toujours pas Le décrire complétement.

g /T UTS YI'< |l

Les écrits des saintes écritures (Vedas et Puranas) tentent de le décrire.

»rfg U3 Safa <o 1l

Les savants parlent de lui et tiennent des discours pour le décrire.

wrdfg gan »irdfg f8a 1l

des nombres Brahma et Indra parlent du méme Dieu.

wryfg gt 2 difde 1l

des nombres, Krishna et ses adeptes (gopis) chantent ses louanges.

wryfg giAg wmdfg fg i

shiva et les personnes qui ont des pouvoirs surnaturels le louent.
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Mg I3 A3 U Il

De nombreux intellectuels, créés par Lui, tentent de le décrire.

»rHfg TTa6< mrfg 2< ||

Tous les démons et les divinités I'admirent.

»dfg Afd &9 His AS A= 1l

De nombreux hommes pieux, de saints et leurs disciples chantent ses
louanges.

A3 wrdfg mryfE urfg 1|

Beaucoup le décrit en présent et il yen aura beaucoup qui essaiera de le
décrire

a3 afg afa €fs 7rfa 1l

Beaucoup sont partis de ce monde apres avoir parlé de lui a plusieurs reprises.

ECEGICE GG

S'il devait en créer a nouveau autant qu'il yen a déja,

3T offy & ASfg gt aAfe 1l

méme alors, ils ne pouvaient pas décrire sa grandeur

Aeg g 3Tz dfE Il

Il est aussi grand qu'il veut I'étre.

&6 ATE AT AfE I

O Nanak, lui seul, la vérité Dieu, sait sa grandeur

A 3w g@fearz o

Si quelqu’un prétend étre capable de décrire Dieu,

3 fgutat frfg arerar arerg 1€
alors considérez-la comme la plus ignorante.
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R ¥g AJT Wd JJ" faz gfa Agg A Il

Combien merveilleux doit étre le Lieu(porte et demeure), d'ou vous prenez
soin de toute votre création.

TH ST WA WHYT I3 TSI I

Ici Guru répond a cette question, Oh humain ! D'innombrables instruments de
différents types résonnent a sa porte et nombreux sont ceux qui en jouent.

o3 97a1 ydl fAG Sdtifs a3 aresad |1

D'innombrables chanteurs chantent de vous dans une myriade de mesures
musicales.

ar<fg 398 UG Ut 9H3g ar< I UIH oI I
Méme la nature (le vent, la mer et le feu) a sa maniere chante de vous. Le juge
de nos actes (dharamraj), chante vos louanges au seuil de votre porte.

arefg fa3 a3 fefy arefa fafy oy g 1

Chitra et Gupta (anges), sur les dossiers desquels le dharamraj (juge juste)
rend son jugement, chantent également Vos louanges.

Jrefg ¥iAg g9 ©<t Adfe AT A= I

Shiva, brahma et la déesse brillent toujours dans la splendeur de
nirankar(Dieu) .

anefg fde feomfe 98 T efa a3 11

Indra (dieu de la pluie) assis sur son trone, ainsi que des dieux et des déesses,
admirent le nirankar.

arefg fag 7wt »iefg arefs Ay fegma |l

Les Siddhas (hommes saints avec des pouvoirs spirituels) louent nirankar dans
la méditation profonde, les Saints chantent aussi de nirankar dans la
contemplation profonde....

arefs 731 A3t A3t arefg Sg a9 1l

L'autodiscipline, le bienfaiteur, le satisfait et les guerriers sans peur, tous
chantent vos louanges.
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arefe Ufs3 u3fs Mg g aaI <o o738 |l

Les savants et les sages, qui lisent les Vedas, chantent les louanges de Nirankar
depuis des siecles.

arefg Hash Hg Hafs Aaar He ufer® i

Les belles filles fascinantes au ciel, sur terre et dans les mondes inférieurs
chantent les louanges de nirankar.

Irefes 9336 Sue 39 misAfs FATa 3 i

Les objets précieux que vous avez créés, ainsi que tous les lieux saints sont des
témoignages des louanges de nirankar.

Jrefg 79 HI™9S HIT Irefad Uel 974 i

Les braves et puissants guerriers et créatures des quatre sources de vie
chantent les louanges de Nirankar.

0 0 0
Jrefg ¥s HaB edgsT Afd Afd W UT I
Tous les continents, galaxies et systemes solaires de |'univers entier créés et
soutenus par le nirankar, chantent le nirankar.

AT 3UQS Irefd A 30 9<fs I3 33 JIB IAS Il

Seuls peuvent chanter vos louanges ceux qui vous sont agréables et qui sont
vraiment dévoués et imprégnés de votre amour.

Jdfg a3 arefa A A faf3 & nmiefs s7ad far a3 i

O Nanak, combien d'autres chantent vos louanges ? Qui ne viennent pas a
mon esprit, comment puis-je les considérer tous?

R AE AeT Ag Afag AT ATl aTE I

seulement Dieu est toujours existant. Le Maitre et sa grandeur sont éternels.

Q It I7t wfe & At 99wt fafs garet |

Celui qui a créé cet univers est présent maintenant, sera toujours présent. |l
n'est pas né et il ne mourra pas.

Jait Jait 33t afa faswt Hiewn fafs Qurdt 11

Celui qui a créé Maya, en de nombreuses couleurs, variétés et especes.
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Ifg =8 13wy fae 3R <t =fsure i

Il crée et prend soin de sa création par sa grandeur.

# f37 92 A I9F JIH & IS AT i

Il fait ce qu'il lui plait. Aucun ordre ne peut Lui étre donné.

R Uf3Arg Ara Ui3Afag aTad 9o IamEt 101

Guru Nanak dit qu'il est 'empereur supréme et que vivre selon sa volonté est
le meilleur pour tous.

He H3Y AT U3 331 s &t Fafa fagf3 i
O’ yogi, fais du contentement vos boucles d'oreilles, du travail acharné votre

sébile et de la méditation sur le Nom de Dieu comme les cendres qui
recouvrent votre corps.

0 0
faar g Frdt ifem ga1f3 33T UI3A3 11
la conscience de la mort soit votre manteau rapiécé, une haute moralité
comme votre mode de vie et |la foi en Dieu comme votre baton de marche.

gl Ut A9rs it His 73 A /i3 11

la fraternité universelle soit votre secte ; en controlant votre esprit, vous
pourrez vaincre les tentations du monde.

»eH f3A vy i

Je m'incline devant Lui, je m'incline humblement.

e MAIS MaTfe MaTaf3 g1 8 =F NIt

Il est toujours existant, immaculé, sans commencement, sans fin, et immuable
a travers les ages.

Fa1f3 famrrg efem garafe wfe emfa s
O’ Yogi, la connaissance divine soit ta nourriture, la miséricorde ton

accompagnateur et la musique divine qui vibre dans chaque coeur soit ton
instrument....
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ify &g e 73 71 <t fafa fafa »egrae 1

Dieu Lui-méme est le Maitre de tous, qui contréle |'univers entier..Les miracles
et autres pouvoirs spirituels sont les diversions qui éloignent de Dieu.

0
Hngl ferdq eft a9 gurefa 39 wrefa 3w 1l

Dieu lui-méme regle a la fois I'union (a la naissance et aux relations) et la
séparation (a la mort) des Individus. Nous recevons ce qui est prédestiné pour
nous.

wWoH f3R vy i

Je m'incline devant le Dieu tout-puissant,

wife MAIE MaTfe MaTdf3 ga1 2a =7 1€

Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.

BT W 7413 fendt f3fs 98 uges |l

Selon le systeme de croyance hindou, Maya (illusion du monde) a
mystérieusement concu et donné naissance a trois fils (divinités).

0 0
g AATd feg gadl feg e dge i
L'un d’'entre eux est considéré comme le Créateur du monde, un autre comme
le Soutien et un autre encore comme le Destructeur.

frefsaaR 3R gmR AT dR I Il

Dieu dirige lui-méme ces actions comme il le veut. et tout se passe comme il
I'ordonne.

Sue G sefas MR ggaragfess il

C'est merveilleux qu'il veille sur tous, mais personne ne peut le voir.

wWeH f3R vy i

Inclinons-nous humblement devant Lui,

»ife MalE wiafe miaaf3 gar g =7 301l

Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.
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g Bfe Bfe gz
Dieu est présent dans tout l'univers et l'univers est plein de ses bienfaits.

Afag ufenrg e ag |

Quelles que soient les bontés qu'il a mises dans l'univers, Il les a mises une fois
pour toutes.

Jfg <8 fAga<ag Il

Dieu crée et s'occupe ensuite de sa création.

&6 HY ot A 919

O’ Nanak, le systeme de Dieu pour soutenir Sa création est parfait (sans
défaut).

Wy f3R vy i

Inclinons-nous devant ce Dieu tout-puissant.

WIfE METB Ma1fe MeTaf3 ga1 8 =7 1341l

Qui est éternel, immaculé, sans commencement, indestructible et immuable a
travers les ages.

feag s By o sy defazy<n il

Si une personne obtient cent mille et méme vingt fois plus de langues.

TY BY I wirinifg B a7 AIIEHA I
Et si le nom de Dieu est récité des millions de fois avec chaque langue, la

recitation sans amour et dévotion ne rapprochera pas une personne du
nirankar.

3 Iifag uf3 y==te g3ta Ife fesitn o

Le moyen d'union avec Dieu est de monter sur les marches qui ménent a Lui,
ce qui nécessite de se débarrasser de son ego et de méditer sur le Naam avec
une dévotion amoureuse.
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HAfE IS wiT T St St »ivgt I I

Les personnes spirituellement ignorantes, apres avoir écouté les personnes
spirituellement éveillées, pensent qu'ils peuvent aussi s'élever a leur niveau en
les imitant simplement.

&S dedl ytEh g9 93 SiH 132U

Guru Nanak dit, I'union avec Dieu ne peut étre obtenue que par Sa Grace, tout
le reste n'est que vantardise de menteurs.

wfE Ag gU ST A I

Nous n’avons pas le pouvoir de parler ou de nous taire.

s Hafeefes g Il

Méme recevoir ou donner la charité est au-dela de notre pouvoir.

1d & Alefe Hafe saAg |1l

La vie et la mort aussi ne sont pas sous notre controle.

19 & Ifa 1fs His Ra 1l

Nous n'avons pas le pouvoir de contrdler notre pensées d'avidité et d'ego qui
proviennent de la richesse et du pouvoir mondains.

119 & "33t famnfes Sarfa i

Nous n'avons aucun pouvoir pour atteindre I'éveil spirituel, la connaissance ou
la pensée.

Ad & gaSt g2 HAd I

Nous n'avons pas le pouvoir d'échapper aux tentations du monde.

fam ofg Ag afa 2@ Afe i

Lui (Dieu) seul a le pouvoir entre ses mains. Il veille sur tout.

aed 3 sl s afE 1331

O’ Nanak, personne n’est supérieur ou inférieur (nous ne devenons que ce que
Dieu décide).
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g3t gStfagtiea

Dieu a créé les nuits, les jours, les semaines et les saisons ;

YT YTt »Ia UT3TH ||

le vent, I'eau, le feu et les régions inférieures,

37 fefe a3t afu 9t gad 775 I

-au milieu de tout cela, Il a etabli la terre comme une scene pour que les
humains accomplissent des actes justes pour leur croissance spirituelle.

f3n fefg i gaif3 A Jar 1l

Sur elle (la terre), Il a créé diverses especes d'étres.

f3s I s AT ME3 11

Leurs noms sont innombrables et sans fin.

It 9t Jfe Sarg 1l

C'est par leurs actes et leurs actions qu'ils seront jugés.

HIT WY AGT <d4rd |l
Dieu lui-méme est vrai, et sa cour est vraie.

38 Aafs g ug=re i

Les honorés et les spirituellement avancés, font honneur a cette cour.

Sodt IIH U= ST I

lls recoivent la marque de la grace du Dieu miséricordieux.

9 ygrel €8 yrfe ||

Le succes ou I'échec est en termes de croissance spirituelle et il est jugé dans
la cour de Dieu.

&6 IIfenT AT AfE 13811

O’ Nanak, c'est seulement en atteignant la cour de Dieu que I'on découvre si
I'on a réussi ou échoué.
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TqIH U3 ITBI TIH |l
Le devoir moral d'une personne en Dharam khand (premier stade du
développement spirituel) est de vivre de fagon juste.

farTs ¥3 a7 mrag a9 |
Comprenez maintenant le fonctionnement du Giaan Khand, la deuxieme étape
(étape d'apprentissage de la connaissance divine).

A3 UL YT A3 A3 16 HIA |

Dans la création de Dieu, il y a tant de formes de vents, d’eaux et de feux ; tant
de formes de Krishna et de Shiva.

33 gaH wEf3 wdmfa gudar A <A i

Tant de Brahmas sont faconnés dans d'innombrables formes et couleurs.

AT FIH FH NI A3 g QU=RH Il

Il'y a beaucoup de terres et beaucoup de montagnes ou les gens
accomplissent leurs devoirs, et il y a beaucoup de saints comme Dhruv et
nombreux sont leurs enseignements a apprendre.

B e degaa3 Hsg en Il

Il'y a beaucoup de lunes, de soleils et de nombreux systemes planétaires.

BAugusEAZ B A=A

Il'y a beaucoup de saints avec des pouvoirs spirituels, beaucoup de sages,
beaucoup de yogis et de déesses sous différentes formes.

A3 e TEE His A3 A3 IS AT I

Il'y a tant de personnes pieuses, tant de démons, tant de sages silencieux et
tant d'océans de joyaux.

AT YT Ao T A3 U3 &fde i

Il'y a tant de sources de vie, de langues, et tant de rois et d'empereurs.

A3 7S AR A3 ST M3 F WZ 113Ul
Il'y a tant de personnes intuitives, tant de serviteurs désintéressés. O ‘Nanak, il
n'y a pas de fin a la création de Dieu.
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farirs ¥3 Hig farirs yads 1
Dans I'étape du Giaan Khand, I'effet de la connaissance divine est
extrémement puissant.

f38 ae fade A3 mde i

Dans cet état, on ressent la béatitude et la joie comme si on écoutait la
musique de nombreuses mélodies et qu’'on observait toute sorte de gloire.

AdHYS St Tt gy Il
Saram Khand est le stade de I'embellissement spirituel ou la récitation du
Naam se fait avec amour, dévotion et un dévouement total.

38 wraf3 udha gg3 »igy i

Ici, un esprit éclairé d'une beauté incomparable est faconné.

31 ST ITST AT ST AT |

L'état de cet esprit éclairé est au-dela de toute description

A3 I fug ugsfe Il

Celui qui essaie d'en parler regrettera sa tentative.

38 wahs 7af3 w3 His gfa i

La conscience intuitive, I'intellect et la compréhension de I'esprit y sont
faconnés.

38 w3t 7aT fig ot BT 1€

La conscience des guerriers spirituels et des Siddhas, les étres de perfection
spirituelle, y sont fagconnés.

JIHUS At TSt ng Il

Le pouvoir spirituel est I'attribut du stade de la Grace divine (Karam Khand) (A
ce stade, une personne est bénie par la Grace de Dieu et devient
spirituellement si puissante que les maux du monde ou ‘Maya’ ne peuvent
plus I'affecter).
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fsgdg s g dd i

Personne d'autre n'y habite (sauf ceux qui y sont parvenus en devenant dignes
de Sa Grace).

Errpiop: ol

Seuls les courageux et puissants guerriers spirituels atteignent ce stade, qui
ont conquis les tentations des maux du monde comme désir, colere, avidité,
attachements émotionnels, ego etc....

f3® Hfg I Ifmr 33ya 1l

lls sont totalement imprégnés avec |'essence de Dieu.

38 #i3 Hiz Hfaw wifa 1l

lls restent complétement absorbés en louanges de Dieu.

IAJUS TES AT I

Leur éclaircissement spirituel ne peut étre décrit.

& Gfa vafa & sat 7rfa 1l

lls sont immunisés contre la mort spirituelle et les maux du monde ne peuvent
les vaincre.

f® 3 I TA HE Wi |1l

dans l'esprit desquels Dieu habite.

3o eAfa 3 I

Les dévots de nombreux mondes y résident.

Jdfa »ide AT Hfs AfE 1l

lls connaissent la joie éternelle parce que Dieu habite toujours dans leur esprit.

Y Ufs < fadarg i
C'est un stade d'union avec Dieu. Dans ce domaine de la Vérité, le Tout-
Puissant sans forme habite dans le coeur d'adepte.
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Jfg <8 sefd foars i

Aprés avoir créé, le Dieu miséricordieux accorde son regard béat sur sa
création.

fzadsiss <ags I

A ce stade, le dévot apprend a connaitre les planétes sans fin, les systemes
solaires sans fin et les galaxies sans fin. Il se rend compte a quel point la
création de Dieu est sans limites.

A InizEN3
Si I'on parle d’eux, il n'y a pas de limite, pas de fin.

38 3 3 v |

A ce stade, on se rend compte qu'il y a des mondes sur des mondes de Sa
Création.

frefaegaH 3 f3eaa i

On se rend compte que tout fonctionne comme il 'ordonne.

2 fegm fg Sarg 1

On se rend compte que Dieu prend soin de sa création et en tire du plaisir.

OTOA JHAT AJITHIG 1IZO I
O’ Nanak, il est impossible de décrire ce stade de la racine ; on ne peut que
I"expérimenter .

13 utgTaT digd Afemrg i

Que la discipline personnelle soit votre fourneau ( dans la boutique d'un
orfévre) et la tolérance votre orfevre (deux éléments essentiels pour atteindre
I'illumination spirituelle).

wadfE Hf3 /¢ gdbg I

Que votre esprit soit I'enclume, et la sagesse spirituelle les outils (Eveillez votre
esprit avec la connaissance spirituelle).
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IQ BT walfs 3U 3R i
Avec la crainte de Dieu comme soufflet et travail acharné discipliné comme le

feu. (Avec la crainte de Dieu dans le coeur, réciter le Naam dans une discipline
stricte).

Iz IR niz 33 Tfs 1l

Dans le creuset de I'amour, faites fondre le nectar du Naam avec une dévotion
totale.

Wb 7T A TIAS i

C'est la véritable monnaie ou le nom de Dieu est frappé (c’est ainsi qu'une
personne peut se modeler pour devenir spirituellement éclairée).

fAs a@ sefgaaan s aa 1l

Cet acte est accompli par ceux qui sont bénis par Sa Grace Divine.

3164 aTdl aefd faams 13t

O’ Nanak, par la grace de Dieu, ces personnes atteignent un état éternel
d’'union avec Dieu.

AS I
Shalok :

YT I1d U fusT 3T gaf3 Haz |

L'air est comme guru, I'eau est comme le pere, et la terre est comme la grande
mere. (L'air est essentiel pour le corps comme la guidance spirituelle I'est pour
I'ame. La terre est la mere du monde entier car elle fournit les bienfaits que
nous consommons chaque jour. L'eau est la source de toute vie et aide notre
mere la terre a produire ces bienfaits).

feen o3 ¢ft T ofen 88 Aars 74913 |1

Les jours et les nuits sont comme des infirmiers et des infirmieres sur les
genoux desquels le monde entier joue (le monde entier est comme un théatre
ou nous sommes tous des acteurs..

gfararehe gfgnireho @ uay 9efa |l

Les bonnes et les mauvaises actions sont examinées par le Tout-Puissant.
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FIH mt myd A A2 A TG 1l

Selon leurs propres actions, certains se rapprochent et d'autres s'éloignent de
Dieu.

faat s fosfen are HRaf3 wifs i

Ceux qui ont médité sur le nom de guru avec amour et dévotion, sont partis
de ce monde apreés avoir obtenu le fruit de leur dur labeur et étre devenus un
avec Dieu.

&6 3 HY €A% a3t g1 518 nai

O’ Nanak, leurs visages sont rayonnants d'un sentiment d'accomplissement.
Beaucoup d'autres personnes ont été influencées par leur compagnie; elles
ont également médité sur le nom de Dieu et se sont libérées des attachements
mondains et du cycle de la naissance et de la mort.
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ARDAS
Prere

3 &ad 3H Ufg »igefi 1 /i€ s Ag 3dt afi 1l
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons que
vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous nous
avez donnés) sont vos bénédictions.

3H 13 fuzT aH afaq 39 11 3HT fqur Hfg FY w3 1l
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH
GHANERE

Vous étes notre mere et notre pere(notre créateur), nous sommes vos enfants.
Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

AT S AR IHT HZ 11 €Y 3 QT 3= i
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus haut
que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

HIIS AHG] 31T BfZ ardt 11 3 3 3Ife 7 »ifaprarat 1l
SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA
KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

3Hdt Aif3 tif3 3H & 7rat 1l sTad T A AT gIESt oI
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI
Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

q€ erfaqrg #it st g3fall

Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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¥t 3913t Ht AafE)
Sri Bhagouti ji Sahai

Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide !

<19 H 3913t i &t uzHEt Q0|

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fyent 9413t fimifa & 919 a7aa &t famnfE

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des malfaiteurs,
ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution spirituelle)

fag »igre 919 3 WiHge™ I HER I AafEl

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai
Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru Ram
Das; peuvent-ils nous aider!

Wdfe Jddifae & fid /t afgarfen

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de qui,
toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

391 gared finifad wa &8 fafa »m ofen
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses spirituelle
viendra en hate chez vous.

SikhBookClub.com 40 SGGSonlfine.com



A3 gigl dfe Aafel
Sabh Thai Ho-e Sahaai

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

THS U3HTg Hi 91d Jifde fiw Afase wh A gidl dfe Aafel
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

TH UBHIM S A3l Id JE Afde fi R Us diegd T fos ug 2 88
it Trfaarg
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Méditer sur la lumiere éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth Sahib
respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et avoir du
plaisir de la vue de Guru Granth Sahib;

Tout le monde dit Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Udt fipanfamnt, 90 Arfagmfeni, Irgtt vafami, gght mibsi, b,
fragr & Afie, 23 sfami, /91 958, 391 o, oy A wiEf3s |3, 3

fipsrauri, Afenrfant €t aret = fors oa /, yrsAT 11 | 93 it efaarg:
Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,

Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh
Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Pensez aux actes des Cinq Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind Singh);
des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination indomptable ; des
adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui étaient absorbés dans
le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et ont partagé leur
nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des cuisines gratuites ; de
ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la vérité); de ceux qui ont
ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient purs et vraiment dévoués ;

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

SikhBookClub.com 41 SGGSonlfine.com



gt fiwt fRuwet S aan I3 A 183, de g€ a8, dydhi Bgrdt,
FouEhi 3 93, wifonlt & faare are, gaentant < Ae Bet gaasi
Sttoit, TaH ot Trfann, fifdt ant i 578 faarat, f3gt &t anmet &
forrs ud 3 yrsAT #h 83 7t <faqrg:!

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes et
femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur religion
sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du corps; Qui s'est

fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés sur les roues et
brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui ont été écorchés
vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des Gurdwaras ; Qui n'a pas
abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion sikhe et ont gardé leurs
cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle ;tout le monde dit Waheguru
(Dieu Merveilleux) !

UHT 3Y31, ATE3 Jaemifont T fors ud & 8 7t @faarg!
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji
Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fye Aae3 usHT Hl ot wige™ I /l, A9E3 ys it @ =fdarg, =fdag,
<faqrg fa3 wire, fid3 We& 97 AEdT ATY 7Y J=|
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils méditent
sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient comblés a
tous.
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fage ot U7, ¥g ot /i3, 7t Arfas # wofe, weh 1 2 3% 178, 83
<faqrg!
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n'importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il soit
notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fiyt & fidl v, A T, Ifa3 T, faga w16, fera T, IdAT T16, o651
fHa =s, & T, Hi »ifi3Ad i © fouars, dabi, 3, 9at, gd 91 #<s,
TgH " Aag, 88 it Tfggrgi
Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le don
de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi ferme, le
don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les cheeurs, le

manoir et les bannieres existent pour toujours; que la vérité triomphe toujours;

Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

iyt w1 Ha alel, H3 €9 U3 U3 T Iy wry erfgdid|
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O Dieu!
Vous étes le protecteur de la sagesse.

J forfenti @ Wie, fasfant © 37, fatfent & G, 79 fuzt, =faarg! »my

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de impuissant,
I'abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre présence

.....
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(remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

WHd YT WS IH g H1E dda1 AJE3 © S'dd ITH S |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee,
Sarbat De Kaaraj Raas Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priéere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

A fiprd 1S, fagt fifeni 391 & fg3 W

&8 aT™H 9381 IS, 3d IS AJY3 T IFT|
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai,

Naanak Naam Chardi Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa
Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux dont
nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu! que
votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours ascendant et
que tous prosperent selon votre volonté.

Tifgarg /it o s, @faqrg #t &t @3fa

Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, I'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures" du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak I'avait fondé, il y
a 500 ans. |l met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui n'est
pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y a
seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne prend
pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n'a aucune
place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et Déesses et aux
autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion vont de pair. On
doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus dans notre vie
quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel. Les qualités
comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience et I'humilité ne
s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les vies de nos grands
Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam> et
I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit controler les cinq vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<[l'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte> a
réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et le
pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On doit
suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met I'accent sur le
chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance du chemin de
connaissance et le chemin d’action. Il insiste sur le besoin de gagner la garce
de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une vie
normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
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renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est

possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde. Un
adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des tensions
habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiere et donc il rejeta tous les
différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous les
étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur I'égalité
des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati <pratique
de blcher des veuves>. lIls propagent le remariage des veuves et rejettent le
systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se concentrer sur
Dieu, il faut qu'on médite sur le nom saint<Naam> et fait des actes de service
et charité. Il est considéré comme honorable de gagner sa vie quotidienne par
un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en mendiant ou par le moyen
malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les autres, est une responsabilité
sociale. L'individu devrait aider ceux qui en ont besoin. Seva, le service
communauté est une partie intégrale du Sikhisme. La cuisine communautaire
gratuite <langar> aux gurdwaras qui sont ouverts aux gens de toutes les
religions est une expression de ce service communautaire.

La religion Sikhisme recommande |'optimisme et |'espoir. Il n‘accepte pas
I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit donc
étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule religion
qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il n y a pas un
place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la religion
sikhisme.
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L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu’une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par les
hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une coiffe
composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté autour de la
téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cing <K> , ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’est qu'une
religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est nécessaire pour
tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans dans les pays de
I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés a
porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre différent
et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde> > et de suivre le
chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh avec un
turban s’est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait voulait que
ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté, le
dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le porte
pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur de Khalsa
Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement a
notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
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femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et I'unicité. C'est
un signal pour les autres que nous vivons dans l'image d'infinité et sommes
dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que
les hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent
mener les congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le
récitation continue des Saintes Ecritures> >, fait Kirtan <<(chant en assemblée
d'hymnes> >, travail comme Granthis < <prétresses>>. Elles peuvent participer
dans toutes les activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme
était la premiére religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru
Nanak a préché I'égalité sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent
les femmes de participer dans tous les activités d'adoration et pratique de
Sikh.

Guru Granth Sahib indique, < <Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu.
Tout cela est le jeu de Dieu. Dit Nanak, toute votre création est bonne,
sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de
dignité morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d'un
homme. Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans
sa vie sans une femme et la succes d'un homme est liée a I'amour et au
soutien de la femme qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:

<<C'est une femme qui fait avancer la course> > et on ne doit pas
<<considerer les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes
naissent des rois et des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une
femme capable de atteindre le salut, |a réalisation de Dieu ou le royaume
spirituel le plus éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines" (SGGS, Page 605).

D'apres la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiére de Dieu
repose €galement sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent,
donc atteindre le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion.
Dans <<Pensées actuelles sur le sikhisme> >, Alice Basarke stipule,

<<Premier Guru a mis la femme a égalité avec I'homme..La femme n'étatit pas
un obstacle au homme mais un partenaire en servant Dieu et en cherchant le
salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et
la fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur
domestique est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer I'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiere d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port
du voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des réles importants dans les événements dans ses époque.

L’Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu'un. C'est le processus de développement personnel et c'est
la raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.

Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.> >
SGGS, Page 831.
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L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour
étre le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le réle et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,

<<Guru Amar Das était convaincu qu'aucun enseignement ne peut prendre
racine tant qu'il n'est pas accepté par les femmes.> >

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n’est pas confortable
et I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c’est le premiére fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées
étre dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait I'hnomme ; dans la femme, I'homme est concu ; a une femme,
il est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la
génération future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la
femme il attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois
sont nés. De la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait
personne du tout. Guru Nanak, SGGS Page 473

En matiere de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de
mariage et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilité >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de I'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat),
Contentement (Santokh),
Compassion (Daya) et
Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on doit
continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:
<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page 4

< <Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de mendicité,

et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.>> SGGS Page
6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les femmes sont plus

. Le message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotior] et kéveérence de Dieu a tout moment tout en
pratiquant les idéauxjde cq§mpassion, Ronnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les troiq princiges. fondagentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvknir de “Diewjtravailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.
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