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q€ Af3a™ 9937 Yy fsa38 faded »as Haf3 »igat AS a9 ymfe 1l
Allesdoordringend. Hij kent geen angst, geen haat. Zijn bestaan gaat voorbij

de tijd. Hij is boven de cyclus van geboorte en dood verheven. Hij is
zelfverlichtend. Hij kan worden gerealiseerd door de genade van de Guru.

MTHTHIST QI
Raag Aasaa, eerste goeroe:

T AR &8 ABS 3t HoB Ufgs a & I3 v g St gast 1l

Vaar met sloka's, ook geschreven door de Eerste Guru, die zullen worden
gezongen op de melodie van 'Tunda-As Raajaa":

ABIH QI

Salok, eerste goeroe:

gfggrdt gra »y} fe@ardt me g i

Ik geef me voor altijd liefdevol over aan mijn Guruy;

fiafs Hen 3 83 die 993 & B9t €d N4l

die mensen geestelijk tot engelen heeft verheven en daarbij geen tijd nodig
heeft gehad.

HJBT
Salok, tweede goeroe:

A AC dev Garefo gan s=xfa ara 1
Als er honderd manen zouden opkomen en er duizend zonnen zouden
verschijnen,

3 ITae Jfent g1a fag wa »igrg =il
zelfs met zoveel licht zou er nog steeds pikkedonker zijn zonder de Guru. (wat

betekent hoeveel kennis we ook uit andere bronnen kunnen halen, zonder de
Guru kunnen we niet de ware verlichting of goddelijke wijsheid verkrijgen).

SGGSONLINE.cOM

Hs QI
Salok, eerste goeroe:

&6 I1d & 9361 HiE M@ HY3 1l O Nanak, degenen die zich de Guru niet
herinneren en die zichzelf heel slim vi
nden.
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8< 3% 33 fa He viefa ¥3 1l
Ze zijn ongewenst, zoals de nepsesamplanten die op de boerderij verlaten
blijven.

¥ nwiefd gfom ag sTsa AR 13 I

O' Nanak, zo met rust gelaten, zien ze er ellendig uit zoals degenen die in
plaats van één meester honderden meesters hebben (en dus geen echte
meester)

<8 mifa g¥nifa gy= 3t 3% fefag mmag 131

De nepsesamplanten lijken te bloeien en bloeien, maar zijn gevuld met niets
anders dan as. Op dezelfde manier zijn degenen die de leringen van de Guru
niet volgen, geestelijk dood, ondanks dat ze welvarend zijn.

yg 1l

Paure:

mftad wry AfAS »mitgd Ife€ =€ 1l

God zelf heeft Zichzelf geschapen, en Hijzelf heeft Zijn glorie geschapen.

ULl guaf3 A Afg A 38 978 1

Ten tweede heeft Hij de schepping vormgegeven; doordringend in de
schepping aanschouwt Hij die met verrukking.

V131 937 »ify 3 3 e<fa Iafa A i
O God, U bent zelf de weldoener en de Schepper van alle wezens, en door Uw
welbehagen schenkt U hun Uw genade.

3 A HIA © BAfg fAe F= @ I

U kent alles; U geeft leven en neemt het weg door uw eigen woord.

Ifg mmAE 38 7€ nau

Doordringend in de schepping kijk je reikhalzend naar het toneelstuk (van de
wereld)

ABI H Q|

Salok, eerste goeroe:

SGGSONLINE.cOM
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Y 3J U3 ALY IS Il
O Almachtige God, Uw continenten zijn waar (eeuwig) en Uw universum is
waar.

Y 3d B AQ g ||

Uw werelden zijn waar (eeuwig), en waar is uw schepping.

A4 3d IdS AJY §99 I

Uw daden en al uw gedachten zijn waar.

HO' 3T MHd ATT IS Il
Waarachtig is uw bevel, en waar is uw hof.

HOT 33T gIH AGT GIHE Il
Waar is het gebod van uw wil, waar is uw bevel.

HO' 397 I9H AT RIS I

Waarachtig is uw barmhartigheid, waar zijn uw gaven (het teken van uw
genade).

HY 30 i By F9f3 11

Miljoenen mensen die op U mediteren zijn ook waar.

A9 Afs 3fe 7 Afg Afa 1l

De hele schepping wordt ondersteund door Uw kracht en macht.

At 3t fref3 At st I

Waarachtig is uw lof, waar is uw aanbidding.

Hdt 3t Feaf3 A" uf3wa |

O ware koning, eeuwigdurend is uw creatie.

&6 Ay fafefs 7g 11
O Nanak, zij die met liefdevolle toewijding mediteren op de Wareworden zelf
Waarheid (versmelten met God)

A Hfa ¥ 7 a4 faag nail
Maar degenen die de cyclus van geboorte en dood doormaken, raken verstrikt
in onwaarheid en kunnen niet versmelten met God.
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Hs QI
Salok, eerste goeroe:

FStefsmd@taresTag ol

Groot is Zijn grootheid, even groot als Zijn heerlijkheid.
TSt <fsniret w1 7g fo™@ 11

Groot is Zijn grootheid, net zoals Zijn gerechtigheid waar is.
<5t <3t 7 fages 716 11

Groot is Zijn Grootheid, even permanent als Zijn verblijfplaats.
St gt e s 1l

Groot is Zijn grootheid, want Hij kent onze gebeden.

<F et gg Afs 3@ 1l

Groot is Zijn glorie, omdat Hij al onze emoties begrijpt.
FStefsmdimufs s ef3 1

Groot is Zijn grootheid, zoals Hij ongevraagd geeft.

<3t <3t 7w wrfy

Groot is Zijn heerlijkheid, zoals Hijzelf alles in alles is.

&6 J1d S JHA1 ATfE i

O Nanak, zijn acties kunnen niet worden beschreven.
feaag 37 afe B2 feaggr Hifewr fefy faem I

Sommigen worden, door het welbehagen van Zijn Wil, gered van de wereldse
gehechtheden, terwijl anderen erin opgenomen blijven.

e 3 »ify & Aruet fa fam »d 9fi 1l

Niemand kan zeggen wie uit de wereldse gehechtheden zal worden gered.
SGGSONLINE.cOM

&6 IIGHY A7t 77 € iy I3 Ugary 31

O Nanak, alleen de volgeling van die Guru komt te weten over dit geheim dat
Hij met Goddelijke kennis verlicht.
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yg=t il

Paure:

&6 1l Quife 3 fafy &1 uay garfsn i

O Nanak, na de zielen te hebben geschapen, heeft God de rechter van
Gerechtigheid aangesteld om de verslagen van hun daden vast te leggen.

€8 79 It Afe fogl gfs <fy a- amnfen 1

Daar worden de stervelingen uitsluitend beoordeeld op basis van de waarheid
en alleen op basis van de waarheid; de valse (slechte personen) worden
afgebakend en van de ware personen gescheiden.

79 & Ufefs gfna Ha T eafa Ifen i

De valse mensen vinden geen plaats in Gods hof en worden in grote schande
verdreven om te lijden.

39 &1 93 A fafe are arfg are fa sarE = e |

Degenen die doordrongen zijn van de liefde voor Uw Naam gaan van hieruit
als overwinnaars, terwijl de oneerlijken het spel van het leven verliezen.

femmg ol femig 3w |

Wonderlijk zijn de wezens, wonderlijk zijn de soorten.

femme gufemme Jar i

Prachtig zijn de vormen, prachtig zijn de kleuren.

femme &rat feafads 1l

Als ik zoveel naakte wezens zie rondlopen, sta ik versteld.

feme @< femme uat

Ik ben verbaasd als ik zie dat ergens de wind waait en ergens water stroomt,

femmg »arat Bsfa fearat i

Het is verbazingwekkend hoe het vuur zijn eigen opmerkelijkg taneelstukken
tentoonspreidt.

fermimg uadt femmg uat i
Ik ben bijzonder verbaasd te zien hoe deze aarde de wezens uit alle
levensbronnen in stand houdt.

SikhBookClub.com 5



fermme wfe Zarfa uarat 1

Het is verbazingwekkend hoe de stervelingen betrokken zijn bij het genieten
van Uw gaven.

femme Hagr feme feda

Verbazingwekkend is het proces waardoor mensen worden verenigd of
gescheiden.

femre gy femie 3ar i

O God, het is moeilijk te geloven dat er ergens zoveel honger is en dat er op
andere plekken volop van alles wordt genoten.

feme frefs femme msma 1l

Ergens waar de Schepper wordt geprezen en geprezen,

femme Gz femrme a1

elders is er wildernis en op andere plaatsen zijn er mooi aangelegde paden.
Het is gewoon verbazingwekkend om dit wonderlijke toneelstuk van Jou te
zien.

femme 33 femre gfa

Het is verbazingwekkend dat iemand zegt dat je dichtbij bent; een ander zegt
dat je ver weg bent,

femig ?8 gHaT agfa 1l

terwijl weer anderen U direct naast hen zien (overal doordringend).

<fY feste af o femime 1l

Als ik deze wonderen aanschouw, ben ik verbaasd.

&6 g9E Yd gifar nall
O Nanak, zij die deze verbazingwekkende wonderen van U begrijpen, zijn
gezegend met een volmaakte bestemming.

SGGSONLINE.cOM

Hs QI
Salok, door de eerste goeroe:
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guaf3 feR geaf3 Akl qeaf3 s Ay A I

Wat er ook in de natuur wordt gezien of gehoord, is allemaal het wonder van
Uw kracht.

De vereerde angst voor U, die de essentie is van vrede, is geheel Uw spel.

T3 U3TE Tl geaf3 Agg wiag |
Het is Uw kracht, die in de onderwereld en in de lucht en in alle vormen van
het universum tot uiting komt.

FEdf3 °F YI'E 439 godf3 AJY <19Td I
De veda's, de purana's, de semitische boeken en de gedachten die erin
worden uitgedrukt, zijn mogelijk gemaakt door Uw macht.

I3 Y Yt Ugg< gedf3 Aag fumng oI

kN I

Het is Uw onderliggende energie die werkzaam is achter de verschijnselen van
eten, drinken, kleden en het gevoel van liefde in de levende wezens.

Jaaf3 At fasH Jait Ieaf3 #7976 11
Door Uw Kracht ontstaan allerlei soorten en kleuren; door Uw Kracht bestaan
de levende wezens van de wereld.

Jedf3 ddh Faaf3 gt geaf3 Hig wfgnTg 1l
Zelfs alle deugden, het kwaad, de eer en schande gebeuren volgens Uw macht
en wil.

Jedf3 U@ Ut S¥3g geaf3 uast ug i
Door Uw kracht bestaan wind, water en vuur; door Uw kracht bestaan aarde en
stof.

A3 341 gedf3 3 Sifeg 937 yrel 318 U i
O God, alles ligt in Uw macht, U bent de almachtige Schepper. Jouw naam is
de heiligste van het Heilige.

&5 goH »iefd 28 793 3 3 112l sces
ONLINE.COM

O Nanak, Hij koestert de schepping volgens Zijn bevel en doordringt overal in
zijn eentje.

ygst i

Paure:
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mftad a1 sfar a dfe Imifs 383 firafen i

Na de pijn en genoegens van het leven te hebben meegemaakt, wordt het
lichaam van de sterveling gereduceerd tot een hoop stof en vertrekt de ziel.

TS I TRlETg IIfS Harg W3 gsfonT ||

Wanneer iemand sterft die verstrikt is geraakt in wereldse zaken, wordt hij
naar de rechtbank van de rechtvaardige Rechter geleid.

Wl ISt Si9f3 Tt gfg By afg AHsfenm ||

Daar wordt het verslag van zijn goede en slechte daden bij elkaar opgeteld en
aan hem uitgelegd.

T1Q & Jd<t UGyl gfe At famm gonfmT 11
Hij vindt geen plek om zich te verbergen en niemand hoort zijn kreten van
pijn.

HfE »10 ASH TreTfenT 131

Door de onwetendheid heeft hij de menselijke geboorte tevergeefs verspild.

ASTH: QI
Salok, eerste goeroe:
3 fefg yues =3 AEag I
In de vereerde vrees voor God blijven de wind en de wind voor altijd waaien.
3 fef gsfa Ty @ i
In de vereerde angst (onder de wil) van God stromen duizenden rivieren.
3 fefg »iarfs 9@ <arfa 1l
In de vereerde vrees voor God is vuur het uitvoeren van toegewezen taken.
3 fefg uadt wdt arfa 1l
In de vereerde vrees voor God draagt de aarde de last van de schepping.
o SGGSONLINE.cOM
3 fefe fég fad fg afa i

In de vereerde vrees voor God (onder Zijn bevel) hangt koning Indra, de god
van de regen in de vorm van een wolk, ondersteboven, alsof hij op zijn kop
loopt.
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3 fefg I e g 1l
Uit angst voor God staat de Rechtvaardige Rechter van Dharma voor de deur.

AT IS IB3 F M3 |l

Ze reizen miljoenen kilometers, eindeloos.

3 fefg »r37@ niramH |

Het is in Zijn vereerde angst dat de hemel zich over de aarde uitstrekt.

3 fefg mrefg Arefa ya I

In Zijn vereerde angst worden massa's mensen en wezens geboren en sterven.

o764 foad3@ fadarg Ag = 41l

O Nanak, alleen de eeuwige en vormloze God is zonder enige angst.

AT A FITEHAT A3 ¥T T NI

Er zijn zoveel verhalen over Krishna, zo velen die over de Veda's nadenken.

gaTdl gdTg Hig »ife efag a3 |1l

De goochelaars voeren hun magie uit op de markt, waardoor een valse illusie
ontstaat.

BY fT A Hel BY fanm 2 I I

Ze dragen grote oorbellen en halskettingen.

farg & ISt gEbd FEsT g AE I

Goddelijke wijsheid kan niet alleen met woorden worden verkregen. Uitleggen
hoe je goddelijke kennis kunt verkrijgen, is net zo moeilijk als op staal kauwen.

IfH TS 37 urdhat I faanif3 gad ymirg 1111

Alleen wanneer we gezegend zijn met Zijn Genade, verkrijgen we goddelijke
wijsheid; alle andere inspanningen en bevelen leiden tot niets anders dan
frustratie.

ygst i

Paure:

&efd Fafg A »ru3t 37 sedt Af3arg ufenr i

O God, alleen als je je blik van genade werpt, ontmoet je bij Your Grace de
ware Guru.

SGGSONLINE.cOM
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vg 7S 993 AsH I3 37 Af3aIfa AET Ao I

Deze ziel heeft vele geboorten meegemaakt, totdat de ware goeroe hem het
Goddelijke Woord uitsprak.

Af3919 Aeg €137 & &dl Afg Afemg B Ao ||

O' alle mensen luisteren aandachtig, er is geen weldoener zo groot als de ware
Guru.

Af3aIfa fvfen Ag wifenr faagt fegg wmy arerfenm ||
Zij die bij hun ontmoeting met de ware goeroe hun zelfverwaandheid van
binnenuit hebben verloren, hebben God gerealiseerd.

fafe 73 7g gefonr sl

Alleen de ware goeroe onthult het begrip over de Eeuwige God.

ABIHs QI
Salok, eerste goeroe:
urEhT A3 It ygd dag IS i

Deze wereld is als een spel van God waarin alle Gharian (tijdsperiode van 24
minuten) zijn zoals de Gopis of melkmeisjes en alle Pehars (tijdsperiode van
drie uur) zijn zoals de Krishana.

J1Ie yB<T yrSt A¥3g ¥ gag M=3d i

In dit wereldse toneelstuk lijken wind, water en vuur op de ornamenten die
door de Gopis worden gedragen. De zon en de maan verschijnen als twee
incarnaties.

AATE! Ud3t ' U TI3fE AT #A™S 1l
De hele aarde levert de nodige grondstoffen, en de wereldse verwikkelingen
zijn de noodzakelijke voorraden om dit toneelstuk op te voeren.

&6d HA fames feget wfe aifent aHars Al

(In dit spel van wereldse illusies) O 'Nanak, zonder goddelijke kenpis wordt de
hele mensheid misleid en verslonden door de demon van de dood.

LI
Salok, eerste goeroe:

SikhBookClub.com 10



Tfefs 98 s9fa Id |1l

Tijdens de enscenering van deze shows spelen The Discipels de muziek en
dansen de goeroes.

g guifefs eafag fia |

Al dansend trappen ze om hun voeten en draaien zich om hun hoofd.

©fs €fs grer g2 urfe |

Het stof vliegt en valt op hun hoofd.

2] B IR wfg 7fe ||

Als ze naar ze kijken, lachen de mensen en gaan dan naar huis.

I grafe yafa 3 11

Ze sloegen op de trommels omwille van brood (om in hun levensonderhoud
te voorzien).

Y Ygrafad ua3dt &1 i

Ze werpen zichzelf op de grond.

arefs I arefs argg 1l

Ze zingen vermomd als de melkmeisjes en Krishna's.

Irefe HIZTIH I i

Ze zingen vermomd als de Sitas, Ramas en andere koningen.

feaa@ fadarg mg a™ |

God is onbevreesd en vormloos; Zijn naam is waar.

T T AT HATS AJTS |
Het hele universum is Zijn schepping.

A<d Aefg IafH 93¢ 1l

Alleen die toegewijden gedenken Hem met liefdevolle toewijdings dig,d99r
Zijn Genade in een goede stemming zijn.

faat ofe fraga His 8 i
Zij, in wiens geest het intense verlangen is om God te behagen; hun leven is
verfraaid met Goddelijke vreugde.

SikhBookClub.com 11



fimdt frafpsr grg Starfa 1l

Ze overwegen de Guru, zij die deze leringen hebben geleerd;

&odl IafH Fwrg ytfg 1|

God schenkt Zijn genade en helpt hen de wereldse oceaan van ondeugden
over te steken.

3T YT gall 99 i

De oliepers, het spinnewiel, de slijpstenen, de pottenbakkersschijf,

¥S I I3 MA3 Il
de talloze, ontelbare wervelwinden in de woestijn.

BT HGTEAT W& I

de draaitoppen, de karnstokken, de dorsmachines,

Wt 3@ Bfs & AT I

het ademloze tuimelen van de vogels,

Y 9ifg gerehmfa 73 11

en de wezens die rond en rond bewegen op spindels,

&15d IefenT AT T M3 I
O Nanak, er is geen limiet aan het aantal dingen en wezens die zo
rondgeslingerd worden.

q9U0s 9fg gee ’fw 1l

God bindt de wezens in Bonds of Maya en draait ze om zich heen.

yfent faaf3 a9 Az afe i

ledereen rent rond volgens het lot dat gebaseerd is op zijn daden uit het
verleden.

Kﬁﬁﬁmmﬁaﬁ' I SGGSONLINE.COM

Degenen die hun hele leven rondrennen, zullen huilen bij hun uiteindelijke
vertrek.

©fs = avdt g & Jfa 1

Ze bereiken geen hogere geestelijke staat en zijn evenmin bedreven in
wereldse aangelegenheden.

SikhBookClub.com 12



SIS IECHE T EE I
Al hun dansen en rondspringen is slechts een vermaak van de geest.

&76d fagg His 3@ f3ggr His 3@ 121

O Nanak, alleen zij hebben de liefde voor God in hun hoofd, die de vereerde
angst voor God hebben.

yg 1l

Paure:

&8 391 fadag I &ife Bfe wafa & AT I

O God, Uw naam is vormloos, en wanneer we U met liefdevolle toewijding
gedenken, ontsnappen we aan al het lijden.

18 filz g f37 T © yra »ify grevedha 1|

Ziel en lichaam zijn allemaal van Hem; Hem vragen om ons voedsel te geven is
zonde.

A 33fa ar iy Ifg Ysg g Aereh i

Als je naar je welzijn verlangt, verricht dan deugdzame daden en voel je
nederig.

A 79SS Yddd Ad <H Id<l wreEh i

Zelfs als een machtig persoon de tekenen van ouderdom probeert weg te
duwen, komt de ouderdom nog steeds op verschillende manieren vermomd.

3 9IS IIhA uTEA 11y 1l

Niemand kan in deze wereld blijven als de voorbestemde ademhalingen zijn
opgebruikt.

ABI Hs A I

Shalok, door de eerste goeroe:

HABHS fHef3 Adtmf3 ufz ufs safa dterg 1l SCGSONLINE con
De moslims prijzen de islamitische wet; ze lezen en denken erover na.

e Afay=fafefa gt Sy a@ deg i

Volgens hen zijn Gods dienstknechten alleen degenen die strikt de islamitische
wet volgen om Gods Visie te zien.

SikhBookClub.com 13



fdg Arsdt AreTafs Tanfe gfu »urg 1l

De hindoes prijzen de prijzenswaardige, mooie en grenzeloze God door
middel van hun geschriften.

3iafa srefg »igg" YA »9d <1 gJad i
Ze baden in heilige pelgrimsoorden, brengen bloemen en branden wierook
voor afgoden.

Adit Hfs farefag A3 W&y s F9374 1l

De yogi's beschouwen de kosmische leegte en de Naam van de Schepper als
Alakh (het onbegrijpelijke)

HYH Haf3 &™H fadas ifent 1 umag i
Maar op het subtiele beeld van de Onbevlekte Naam passen ze de vorm van
een lichaam toe.

A3t Hfs A3y Qua =3 A <tarfa i

De gedachte aan naastenliefde brengt tevredenheid in de hoofden van
liefdadige mensen.

¥ © Halfg AgA I A3 Fd AATG |
Ze geven naastenliefde met zelfzuchtige bedoelingen, omdat ze God

duizendmaal meer vragen dan wat ze geven, en ze verwachten dat de wereld
hun gaven verheerlijkt.

99T 7197 3 FfPraT yrgraT /4 ||

Aan de andere kant, de dieven, overspeligen, leugenaars, boosdoeners en de
goddelozen,

fefg der yife gufa e 3 fg ardt g 1l

met lege handen verlaten ze de wereld nadat ze de verdiensten van hun
daden uit het verleden hebben opgebruikt door zich over te geven aan
zondige daden. Wat voor nutteloze onderneming is hun inspanning?

SGGSONLINE.COM
AfS g dJhofr Yt 3t nirgrgt miag |l

In verschillende werelden en sterrenstelsels leven er zoveel soorten wezens in
het water en op het land.
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Sfe fa»mufa 7 33 Arefa 3o fa 3t A i

O God, alleen U weet waar die wezens om vragen. Zij zijn afhankelijk van U
voor hun levensonderhoud.

AT FAI3T FH ATETIC HY 6™ MTUTd
O Nanak, de toegewijden verlangen er altijd naar God te prijzen, en de
eeuwige Naam is hun enige steun.

A wife gafg feg It grefnm ur grg naul
Ze leven altijd in eeuwige gelukzaligheid en zijn erg nederig tegenover de
deugdzame mensen.

H3 QI
Salok, eerste goeroe:

S vAmHTs <t UR st Ffijgma 1l

De overblijfselen van een moslim komen als klei op de pottenbakkersschijf
terecht.

wfg 313 faar " ASEl 3 Y19 |

Er worden potten en stenen van gemaakt, en het schreeuwt als het in de oven
brandt.

AfS Afs 3< gy 3tz 313 u=fa »ifamra 1

Tijdens het branden in de oven knettert deze klei (resten van de moslim) alsof
ze in de hel brandt.

5764 ffs 993 Fras e R AT@ 4931 1IN

O' Nanak, de Schepper die de schepping heeft veroorzaakt; alleen Hij weet wie
naar de hemel of de hel gaat. (Naar de hemel of de hel gaan hangt niet af van
de manier waarop de resten worden weggegooid).

ygst i

Paure:

fas Af3ga faad & ufeE fag Af3qe fad & e i

Zonder de leringen van de Ware Guru te volgen, heeft niemand ooit God
gerealiseerd, ja zonder de leringen van de Ware Guru te volgen, heeft
niemand God gerealiseerd.

SGGSONLINE.cOM
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Af391a fefa »iry IfuGy Ifa ugare »fy watfen i
Hij heeft Zichzelf verankerd in de Ware Guru; Hij openbaart Zichzelf en
verklaart dit openlijk.

Af391d fvfen Aer yag 9 fafs feag Wg garfen
Bij de ontmoeting met de Ware Guru is de persoon die de gehechtheid aan
wereldse rijkdom en macht verbant, voor altijd bevrijd.

€34 g dlarg I fafs #e A fa3z fewn || Agrtes w3 ufenr €11

Het meest subliem is deze gedachte, dat degene die zijn geest op God heeft
afgestemd, Hem, de Gever van leven aan de wereld, heeft gerealiseerd.

ABIH |l

Salok, eerste goeroe:

IQ fefg »irfem 9@ fefg arfew i

In ego (toestand waarin men zichzelf als afgescheiden van God beschouwt)
komt iemand ter wereld, en in ego verlaat hij deze wereld.

I fefa A a8 fefa v i

In het ego wordt men geboren en in het ego sterft men.

I8 fefag fa3r I fefa Bfewmm i

Om het ego (aparte identiteit) in stand te houden, geeft en aanvaardt men
naastenliefde.

I8 fefg ufanr 9@ fefa Trfenm i

In het ego verdien je en in het ego verlies je.

I8 fefa wfanrg gfamrg 1l

In het ego word je waarheidsgetrouw of onwaar.

I8 fefg yry s darg 1l

In het ego reflecteert men op zondige en nobele daden.

I8 fefa wafa Aafar »e3mg I

Het is vanwege het ego dat je soms in alle comfort bent en op andere
momenten pijn hebt.

SGGSONLINE.cOM
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JQ fefg g a@ fefg 3= I

In ego voel je je gelukkig, en in ego huil je.

I fefag saha o fefa a= 1l

In het ego is je geest soms gevuld met vuil van ondeugden, en op andere
momenten doe je in het ego pogingen om dit vuil van je af te wassen.

I fefe a3t fasAt 8= 11

In ego verlies je soms sociale status en klasse.

I fefa Hay I8 fefa frammar 11
In het ego gedraag je je soms als onwetend, en op andere momenten als een
Wijs persoon.

HYHafS A AT S A Il

Hij kent de waarde van verlossing of bevrijding niet.

I€ fefg wifenr g€ fefa sifenm i

In het ego ben je ofwel betrokken bij de liefde voor wereldse rijkdom en
macht, ofwel blijf je in de duisternis van onwetendheid.

IO Ffg afg 73 Qurfemm i

Levend in ego, wordt sterfelijk steeds opnieuw geboren.

I g Ireg HR

Als je het ego begrijpt, dan leer je de weg naar Gods hof kennen.

farrs fegar sfaafa 2 11

Zonder spirituele wijsheid blijft men lijden in nutteloze gesprekken en ruzies.

&T6d gt fadta By i

O Nanak, volgens Gods bevel wordt iemands bestemming geschreven.

SGGSONLINE.coMm
AgT dfg 3T =Y nall

Zoals men anderen ziet (beschouwt), ontwikkelt men na enige tijd soortgelijke
eigenschappen.

HJHBT QA
Salok, tweede goeroe:
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ICH g 713 Q I8R Far nfa 1l

Dit is de aard van het ego, dat mensen hun daden in ego blijven doen.

ICH o8t gyt fefg fefa At ufa 1

Dit is de gebondenheid van het ego, dat ze keer op keer herboren worden.

I faag Qus faz Aafi feg arfe 1l

Waar komt het ego vandaan? Hoe kan het worden verwijderd?

IEH I g I ufent fxaf3 faarfa 1l

Dit ego bestaat volgens Gods bevel; mensen dwalen rond volgens hun daden
uit het verleden.

IEN Ti9w Ia1 3 T St femwfa 1l

Ego is een chronische ziekte, maar de remedie zit er ook in.

faqur 93 A »y3t 37919 I AEE IHT I

Als God Zijn genade schenkt, handelt men volgens de leer van de Guru.

&76d dd AEd Aad a3 Aafy gy Afa 2w
Nanak zegt, luister, O mensen: op deze manier (door te mediteren op Gods
Naam) verdwijnt het verdriet dat is veroorzaakt door de ziekte van het ego.

yg=t il

Paure:

A< i3t A3 fagdt 7 wg fsfeomT 11

Alleen die tevreden personen die met liefde en toewijding over de Eeuwige
(God) mediteren, dienen Hem werkelijk.

Sadl ve Ug & IfuS afg afgz gad snnfemr 1l

Ze zetten hun voeten niet in zonde, maar verrichten goede daden en leven
rechtvaardig in Dharma.

Sadt T 33 duaT »ig uret g3 yrfenr ||
Ze hebben zich losgemaakt van de wereldse banden en consumeren met mate
voedsel en water (genoeg om te overleven).

3 YA mIrsT {63 Befa 93fa Aerfen 1|

O God, U bent de grootste weldoener, U geeft voortdurend, steeds meer.

SGGSONLINE.cOM
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<f3niret @37 yfem 11911

Door Hem te verheerlijken, realiseren ze de Grote God.

ABIH: QI

Salok, eerste goeroe:

ygui faayt Jiggt 3ei Wi v3ig ||
Alleen God kent het aantal en de toestand van alle mensen, bomen, heilige
pelgrimsoorden, oevers van heilige rivieren, wolken en velden.

. D 0 . 0 . 0 .
oYt 3t H3 BT Y31 TIIII Il
Alleen Hij weet hoeveel eilanden, continenten, werelden en zonnestelsels er in
de universa zijn.

»i3d Aad 337 WS A3AT Il
Alleen Hij kent de wezens die zijn geboren uit de vier bronnen van de
schepping, zoals eieren, de baarmoeder, de aarde en zweet.

? fHf3 A a8 Agt Hat #4379 1l
O Nanak, alleen God kent de telling van alle zeeén, bergen en de toestand van
de wezens die erin leven.

&6 13 Gufe 3 AHS AZaT I

O Nanak, nadat hij deze wezens heeft geschapen, koestert Hij ze allemaal.

fifs a3 g b figaT fg aadt 3 |1l

De Schepper die de schepping heeft gemaakt, zorgt er ook voor.

R 9937 fo31 99 fafe Qufemm aar 1

Ja, die Schepper die de wereld heeft geschapen, zorgt er ook voor.

37 fardt mmf3 f3r f3a daes »za 1

Voor Hem buig ik en bied ik mijn eerbied aan, wiens ondersteuningssysteem
eeuwig is.

769 AY & 9 for fear famm 3ar nqi

O 'Nanak, zonder over Zijn Naam te mediteren, betekenen alle andere
uiterlijke religieuze symbolen zoals Janeu (heilige draad) en Tikka (stip op het
voorhoofd) niets

SGGSONLINE.cOM
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Hs QI
Salok, eerste goeroe:

BY AP FfapAreheT BY Y&T YIS i

Men kan miljoenen goede en deugdzame daden en talloze daden van
liefdadigheidsinstellingen verrichten die aanvaardbaar zijn voor de
samenleving.

Y 3y Gufg Ji9gi Aga darag< |1l

Men kan miljoenen boetedoeningen verrichten in heilige heiligdommen, en
men gaat de wildernis in om yoga te beoefenen in een staat van evenwicht.

Y HI3< HAII™™ I< Hig gefa uar< i
Je kunt naar het slagveld gaan en miljoenen daden van moed vertonen, en
daar zelfs zijn leven verliezen.

Y A3t &Y famrs fonrs udinifa us yare 11

Men kan veel goddelijk inzicht en goddelijke wijsheid verwerven door
meditaties uit te voeren en de Veda's en de Purana's te lezen,

fifs I93 I3 o fBftpT e A7 I

De Schepper, die deze schepping heeft geschapen en de tijd van iemands
geboorte en dood heeft voorbestemd.

&Taa H3 PHfeT a9y 71aT SIS 1211

O Nanak, al deze slimme trucs zijn vals en nutteloos.
Alleen Zijne Genade is het ware stempel of merkteken voor aanvaarding in Zijn
hof.

ygst i

Paure:

A9 Afgy 2 3 fafs 7a 7y =33fonm |
O God, U bent de enige Ware Meester, die overal Waarheid (g%rggg E%E%ﬂ)
heeft uitgedeeld.

frma 3 <fa f38 1B 7 37 f3gdlt A ennfenr i
Alleen hij ontvangt de waarheid, aan wie U die geeft; dan brengt hij de
waarheid in praktijk.
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Afzarfa fifen 7g wfenr fagg o fage wa <o 1l
Pas door de leringen van de Ware Guru te ontmoeten en te volgen, hebben

mensen de Waarheid gerealiseerd. De goeroe verankert de waarheid in hun
hart.

HIY AY & ATESEd HEHH! ASH IrarfamT ||
De dwaze, eigenzinnige mensen weten niet wat de waarheid is en verspillen
tevergeefs hun leven.

fefg Tahar ard mifen Nt

Waarom zijn ze eigenlijk ter wereld gekomen?

ABIH QI

Salok, eerste goeroe:

ufz ufz ISt Bdifa ufz ufs sdtmfa 7= i

Zelfs als we karrenladingen boeken lezen en bestuderen en na onze studie
stapels boeken maken.

yfz ufz 93t urdha ufz ufz IEFtfa w3 i

Als we zoveel boeken lezen dat er een boot of veel kuilen mee gevuld kunnen
worden.

YIhiifa 713 590 990 uSifg A3 1A 11

We kunnen ze jaar na jaar lezen; we kunnen ze net zoveel maanden lezen als
er in een jaar zijn.

yIha A3t virgar uShuifa A3 AT I

We kunnen ze ons hele leven lezen; we kunnen ze bij elke ademhaling lezen.

&6 BY foq Ir% dg I8N sy 3y Qi

O Nanak, het enige dat telt in Zijn hof is het zingen van Zijn lof en het
mediteren over Zijn Naam. Al het andere is als ronddwalen in je ego.

SGGSONLINE.cOM

Hs QI
Salok, eerste goeroe:

fafy fafy ufgem 133 afan 1l

Hoe meer iemand schrijft en leest, hoe meer hij egoistisch en arrogant wordt.
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gg 9" 3fenm 133 Bfenr i

Hoe meer je ronddwaalt op heilige pelgrimsoorden, hoe meer je nutteloos
praat (als een kraai).

g 3Y AT et Y el Il

Hoe meer iemand een religieus gewaad draagt, hoe meer stress hij zichzelf
bezorgt.

HJ = 7AT WU bt |

O mijn vriend, je moet de gevolgen van je eigen daden verdragen.

W@ & YT ATg Irarfen ||
Door geen voedsel te eten, heeft iemand geen geestelijke verdiensten
verworven, hij heeft simpelweg de kans verkeken om ervan te genieten.

g Y UTfenr gar gifemp ||
Vanwege zijn liefde voor dualiteit (andere praktijken dan het liefhebben en
gedenken van God) heeft hij veel pijn geleden.

A3 & ufaq 1| wifafsfin aad 1l

Wie geen kleren draagt, lijdt dag en nacht doordat zijn lichaam wordt
blootgesteld aan extreme weersomstandigheden.

HWfs fega 1 fa@ Adi e fag 537 11

In stilte verzonken raakt men op een dwaalspoor (van het rechtvaardige pad).
Hoe kan hij uit de sluimering van onwetendheid worden gewekt zonder de
leringen van de Guru?

YT QUITET 11 WUET ST IHTET I

lemand die blootsvoets loopt, lijdt onder zijn eigen daden door zijn voeten
pijn te doen.

B HG Yyl fAafg gt urst o

lemand die smerige restjes eet en as op zijn hoofd gooit,

HIfYy »a uf3 greret i

de blinde, dwaze (onwetende) persoon heeft zijn eer verloren.

feT &< fag gfe 5yt i

Zonder meditatie op Gods Naam wordt niets goedgekeurd in Zijn hof.

SGGSONLINE.cOM

SikhBookClub.com 22



Id TS W WA I

Men kan in de wildernis wonen, op de begraafplaatsen of op de
crematieterreinen,

g & e fefg ugarat
zo'n geestelijk blinde persoon kent niet de juiste manier om God te realiseren;
hij voelt spijt en heeft uiteindelijk berouw.

AfSIg IR A AY U ||

Alleen hij, die de Ware Guru ontmoet, geniet van rust.

gfa a7 & His <A ||

Omdat hij Gods Naam in zijn hoofd vastlegt.

ST6d sl AT AU ||

O Nanak, alleen hij aan wie God Zijn genade schenkt, ontmoet de Guru.

WTH iR 3 fagdes I8N Aafe A5 1211

Dan raakt hij niet beinvloed door enige vorm van hoop en zorgen, en als hij
het woord van de Guru volgt, verbrandt hij zijn ego.

yg=t il

Paure:

913 39 Hfs Fre efd Aafs dlafz are= 1l

O God, Uw toegewijden zijn aangenaam voor Uw geest. Ze verschijnen
prachtig voor Uw deur en zingen Uw Lof.

&T6d IIHT gTdd Tfd O 5 Sagd Tew I

O Nanak, zij die van Gods genade beroofd zijn, vinden geen onderdak in Zijn
Hof en blijven doelloos ronddwalen.

fefa U8 & g3fag MU wieder wry greTes 1l

Er zijn mensen die hun wortels niet begrijpen, en zonder eniggspirituele
verdienste noemen ze zichzelf groot.

I8 Tl v g A3 Ifg €30 7f3 Aerfee i

O God, terwijl anderen beweren tot een hoge sociale status te behoren, ben ik
slechts een minstreel met een bescheiden sociale status.
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f3ag ¥ar fa 33 foerfeR 1t

Ik zoek alleen het gezelschap van degenen die op U mediteren.

ABI H Q|

Salok, eerste goeroe:

I3 I JF YIAT g A AATG Il

Deze hele wereld is een illusie, vergelijkbaar met de daad van een tovenaar. In
deze bedrieglijke wereld is de koning vergankelijk en zijn onderdanen
eveneens bedrieglijk.

g3 H3Y g3 Wl 93 SRS I
De paleizen en herenhuizen zijn vals en vergankelijk zijn degenen die erin
wonen.

93 Afts 93 U 33 Ugdedd |l

Vals zijn de gouden en zilveren sieraden, en vals zijn degenen die ze dragen.

I Ao g3 qUZ I3 U MUY |
Onwaar is het lichaam, vals zijn de jurken en illusoir is de extreme schoonheid.

g3 Hhm g St yfu g2 ug 1l

De relatie tussen man en vrouw is van zeer korte duur en wordt verspild door
onnodige conflicten.

I3 92 30 Bar ferfanr I3 |

De valsen houden van valsheid en vergeten hun Schepper.

fom &1fs <te oAt Ag A9 98 <ad |

Met wie moeten we vrienden worden, als de hele wereld vergankelijk is?

FZHeTgz @ gz 3ayg Il

Voor stervelingen lijkt deze illusoire wereld zo zoet als honing, en daarom
vernietigt deze bedrieglijke illusie massa's mensen.

&T6d TUTE 531 3T 92 97 lAll

O God, Nanak smeekt dat zonder U alles volkomen vals en illusoir is.

SGGSONLINE.cOM

Hsall
Salok, eerste goeroe:
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A 3T yg A A7 fae mar Ife 1l

Je kent de waarheid alleen als God in je hart woont.

FIAHB 333 I T dfE Il

Het vuil van onwaarheid wordt verwijderd en lichaam en geest worden bevrijd
van de ondeugden.

Y 37 ud At A7 Afg T fuprrg

Je komt de waarheid over de wereld pas te weten als je liefde voor God
koestert.

&8 AfE HE IgrtA IT U Ay o i
Bij het horen van Gods Naam is het verstand tevreden; dan wordt men bevrijd
van de wereldse verwikkelingen.

Y 37 Ud A7t /7 g4aIf3 7S 71 i

Je kent de waarheid alleen als je de ware manier van leven kent.

uaf3 afeny wifg a fefg ofe a3 918 I

Hij bereidt het lichaam voor als een boerderij en plant het Zaad van Gods
Naam.

A 37 ug At 7 iy A<t 3fE i

Je kent de waarheid alleen als je de ware leringen van de Guru ontvangt.

oot AT it <t fag Ug wrg IafE i

Barmhartigheid betuigen aan andere wezens en enkele daden van
naastenliefde en vriendelijkheid verrichten.

Hg 31 yg Ak 71 i3 Jiafa 3 feem 1l
Men kent de waarheid alleen als hij in het heilige heiligdom van het zelf
woont.

Afsagd ufs ¥ afagd ad faem 1 |

Hij krijgt leringen van de Ware Guru en blijft zich concentreren op het
innerlijke zelf.

SGGSONLINE.cOM

g A& JfF vrg yry 92 UfE i
God Zelf wordt de remedie tegen alle kwalen; en verdrijft alle zonden.
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&6 UTE 9631 fas Ag uB IfE N2l

Nanak zoekt nederig naar hen die de Waarheid (God) in hun hart hebben.

yg=t il

Paure:

TS HIFST 38 ug A THS 3 HA3fa Breha ||

Het geschenk dat ik zoek is nederigheid; als ik het zou krijgen, zou ik mezelf
heel gelukkig prijzen.

I BB s3I IfE foa His wimy foureha i

Doe afstand van valse hebzucht en mediteer doelbewust over de
onbegrijpelijke God.

T 32J yreh ARl S IHTED |

Zoals de acties die we ondernemen, zo ook de beloningen die we ontvangen.

7 J< yafs fafipr 37 gfa faggr <t udha 1l

Als het zo voorbestemd is, dan mag je de heiligen nederig dienen.

Hf3 81 A< greret Qo

Vanwege ons beperkte verstand verliezen we de voordelen van
onbaatzuchtige dienstbaarheid.

ASIH QI

Salok, eerste goeroe:

A9 8 g3 <33 S TT3H 9375 1|

Rechtvaardig leven is zeldzaam geworden, overal dringt onwaarheid door en
mensen gedragen zich als demonen vanwege de zonden en het kwaad van
Kalyug.

€1 €ifi uf3 3 9 w1 fa@ Gare =i i
Zij die rechtvaardig hebben geleefd (het zaad van gerechtighgiddg hun

NLINE.COM
verstand hebben geplant) zijn met eer vertrokken.Hoe kan het zaad van
rechtschapenheid in hun geest ontspruiten voor hen die verdeeld zijn in

dualiteit?
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Afegdfe QIR gt gafz dfe
Het zaad van liefde voor God zal ontkiemen als de geest niet verdeeld is in
dualiteit en er een juiste sfeer is, zoals de koele en kalme sfeer van de vroege

ochtend.

BT UTd §1IdT ofd 91 & AfE I
O 'Nanak, net zoals zonder voorbehandeling wordt een ruwe doek niet mooi
geverfd.

3 fef dfa gamdha Ay urg 3fs IfE I
Op dezelfde manier is de voorbereiding om de geest te doordrenken met
liefde voor God het ontwikkelen van angst voor God door hard te werken.

&T6d 39131 7 JU g3 Afe & AfE naul

O Nanak, wanneer op deze manier de geest doordrongen is van Gods liefde
en toewijding, dan komt er geen enkele gedachte aan onwaarheid op.

Hs Q
Salok, eerste goeroe:

g Yy T I Ha3T g3 I fAaed i

(De omstandigheden in de wereld zijn erbarmelijk, zo lijkt het wel) zowel
hebzucht als zonde zijn de koning en zijn helper geworden; en valsheid is de
voornaamste uitvoerende macht.

9 39 Afe yeh gfg gfa 3 diarg I

Lust is net als hun belangrijkste adviseur: ze vragen hem om advies en als ze
dan samen zitten beraadslagen ze over verschillende manieren om het publiek
voor de gek te houden.

wal JEf3 famrs feget s1fa 39 Haed i
Hun onderdanen zijn onwetend door gebrek aan kennis, ze zijn vervuld van
het vuur van wereldse verlangens en ze zijn geestelijk levenlogs.-c . .~

famrat safa e <vefa gu aafa Harg 1

De zogenaamde wijzen dansen en spelen gewoon hun muziekinstrumenten en
versieren zichzelf met prachtige versieringen.
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€9 gafg =T Irefa fur ar S9g I

Ze schreeuwen hardop, terwijl ze zingen over de veldslagen en heldendichten
van de helden uit het verleden.

HIY Ufs3 faenifs gaf3 Ha afa fwrg 1
De dwaze geleerden en experts vergaren graag wereldse rijkdom door middel
van slimme argumenten en trucs.

gaHl gy Iafa Irerefa Harfa Wy enrg |1l

De rechtvaardige mensen verliezen de verdienste van hun gerechtigheid door
God in ruil daarvoor om verlossing te vragen.

A3t Aeefo ga1f3 & Arcfo efs gafg wa g9 11

Ze noemen zichzelf celibatair en verlaten hun huizen, maar ze kennen de ware
manier van leven niet.

AZ & YT iy < wfe & gt »my ||

ledereen noemt zichzelf perfect; niemand noemt zichzelf imperfect.

yf3 ygereT fug urdha 37 a1aa It A1 1211

O Nanak, iemands ware verdienste zou pas bekend worden wanneer die
persoon wordt beoordeeld op basis van de mate van eer die hij in Gods hof
heeft ontvangen.

Hs
Salok, door de eerste goeroe:

<dl | <Afd aaa 7T 1 ’fE 1l

O Nanak, wat God heeft ingesteld, zal zeker gebeuren omdat Hij er zelf voor
zorgt (dat alles volgens Zijn bevel gebeurt).

HAIS! 2781 HidhdT 937 9 { J9fF I

ledereen doet grote inspanningen om de dingen naar eigen wens te doen,
maar dat alleen gebeurt, wat de Schepper ook doet.

MA AT S AT IMA MG &= 1l

In Gods hof betekenen sociale status en macht niets, want daar heb je te
maken met geheel nieuwe personen. (die zich niet laten beinvloeden door
iemands status)

SGGSONLINE.cOM
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fs ot 38 uf3 y= 94t ALt AfE 131

Alleen die enkelen worden als goed of deugdzaam beschouwd, aan wie eer
wordt geschonken wanneer hun verhaal in Gods hof wordt onderzocht.

yg=t il

Paure:

gfg a9 faaT @ 37 urfemr 37 {381y famrfen |

D

O God, alleen degenen die zo voorbestemd zijn, hebben met liefdevolle
toewijding op U gemediteerd.

&1 1371 F =fH fag &7t 3u <t A9z Qurfemr |
Niets ligt in de macht van deze wezens; Jij hebt deze wereld geschapen met
mensen met verschillende capaciteiten en neigingen.

feaet & 3 Nig Bfg fefa wrug 3 ynnfenm ||

Sommigen verenigt u met uzelf, en sommigen leidt u op een dwaalspoor.

a1d fagur 3 afen fad 3 wmy gofen ||

Degene aan wie je jezelf hebt geopenbaard, heeft jou door de genade van de
Guru gerealiseerd.

Hda dt Afg AHfEmm 1qail

Hij is ongemerkt in U opgegaan.

ASIHe QI

Salok, eerste goeroe:

TY T HY 991 i 71 7Y 31 & 381 I

O God, hoe vreemd is deze wereld van U, waar lijden de remedie wordt en
plezier een kwaal wordt. Waar gelukzaligheid is, is er geen verdriet.

3 9937 9T H &t 7T I8 a4t & IE nau

O God, U bent de schepper en doener van alles, ik ben niets. Zglfs als ik het
probeer, gebeurt er niets.

gfsardt geaf3 <f/mmr 1

O alle doordringende Schepper, ik wijd me aan U op.
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3T N3 S AT B a1 I 1l

Je grenzen zijn niet bekend.

13 Hfg /i3 13 Hfg 7737 mias a3 ggyfa Ifanr 1l

Je Licht dringt door het hele universum en wordt gezien als het Licht in alle
wezens. Je almachtige kracht is overal aanwezig.

3 A9 Afay fAef3 mfeat fafe szt # wfa ufenr 1l

O God, U bent de ware Meester; Uw Lof is zo mooi. Wie Uw lof betuigt, wordt
over de wereldoceaan van ondeugden meegevoerd.

I 376 I3 ot §137 1 fag g 7 afd afpa 1211

O Nanak, zing de lof van de Schepper; wat Hij ook wil doen, doet Hij.

H3 QI
Salok, tweede goeroe:

Hd1 A9 fars AE< 9T A9E §aHd I

De echte plicht van een yogi is om goddelijke wijsheid te verkrijgen; en de
plicht van een brahmaan (de hindoepriester) is om de Veda's te bestuderen en
erover na te denken.

Y} A9< §d AYE Je AES Ud' {39 I
De plicht van de Kshatriya is om dapper te vechten op het slagveld, en de
plicht van de Shudra's is om anderen te dienen.

HJY HEE 2 A9 A 9 7' 3@ 1| 769 37 a7 ©'F d Hel fadns €8 131
Maar het is de plicht van iedereen om over Gods Naam te mediteren. Nanak is
de dienaar van degene die dit geheim kent omdat hij de belichaming is van de
Onbevlekte God.

HS QI
Salok, tweede goeroe:

B fHA AdE DT TR DT 3 13T |

De ene God is de opperziel van alle goden.

SGGSONLINE.cOM
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WISHT ITHE A 1 & 7 38 1| 576 377 € J A9 fadnas =8 usi

Wie het mysterie begrijpt, dat de ziel zelf God is, hij is de belichaming van de
Onbevlekte God en Nanak is een dienaar van hem.

Hs QI
Salok, eerste goeroe:

IS A IJ AS fag dg s dfE 1l
Net zoals water in de kruik opgesloten blijft, maar zonder water, had de kruik
niet kunnen ontstaan.

fars 7 gUT He I 919 fas faprs & 3fE nyii

Op dezelfde manier wordt de geest door de goddelijke kennis uit de buurt van
de ondeugden gehouden, maar de goddelijke kennis kan niet worden
verkregen zonder de leer van de Guru.

yg 1l

Paure:

Yfami J= Irsdang 31 6t ATy & Hidha I

Als een geschoold persoon een zondaar is, wordt hij gestraft, maar een
deugdzaam persoon, hoewel analfabeet, kan niet worden gestraft.

AT WS WBIT 3¥J &1 ygTa i

Zoals de daden worden verricht, zo ook de reputatie die men verwerft.

WA BT & 9t A3 Taara aifemr ardhat 1l

Speel dus niet zo'n spel, want dan verlies je het spel van de menselijke
geboorte in Gods hof.

Yfant w3 it Starg widt Sardha i

De verhalen van de geschoolden en ongeletterden zullen in Gods hof worden
beoordeeld.

SGGSONLINE.coMm
HfT T8 T »idt Ut 1192l

Degene die in plaats van de leer van de Guru te volgen, koppig zijn eigen
verstand volgt, wordt gestraft in Gods hof.

AL H Q|

Salok, door de eerste goeroe:
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154 Ng Adle 1 feg g feg gg=rg 11,
O' Nanak, het menselijk lichaam, dat het allerhoogste is van alle soorten, heeft
een strijdwagen (morele waarden) en een wagenmenner (leidende principes).

41 991 <fd <ardwifg famat g3fa 3fa 1

In elk tijdperk blijven deze waarden en leidende principes veranderen; alleen
de wijze mensen begrijpen dit.

A3dfdl 99 H3Y 1 UIH wdt I8 |l
In Sat Jug was tevredenheid de strijdwagen (morele waarde) en
rechtschapenheid de wagenmenner (leidend principe).

33 99 A3 9 g »d JELY Il
In het tijdperk van Treta was celibaat de strijdwagen en de wilskracht de
wagenmenner.

oYfg 99 3U A3 W gE<TY Il
In het tijdperk van Duapar was boetedoening de strijdwagen en de
wagenmenner een hoog moreel karakter.

S dfd I8 MIIf6 91 9 Mdl JE=d Q11
In dit tijdperk van Kaljug is het vuur van verlangens naar wereldse rijkdom en
macht de strijdwagen en onwaarheid de wagenmenner.

Hs
Salok, eerste goeroe:

A™H Fd ASEg Bt 7 Wi »g Afe 99 11 Ag ? Afg AHT I

Saam Veda zegt dat (in Sat Jug) de Meester van de Wereld (God) bekend
stond als Saytambar. In dat tijdperk verlangde iedereen naar waarheid, hield
hij zich aan de waarheid en leefde hij rechtvaardig.

faar ad I 39yfa 11 I sH T HIT HY I
Rig Veda zegt dat (in de kruik van Trete) overal God doordring}.ga dat onder

NE.CO
de goden de naam van Lord Rama de meest verheven is, stralend als de zon.

&1fe Bfent uygres afa 1| a7 3@ Hd3g ufa |1

O 'Nanak, volgens de Rig Veda worden alle zonden vernietigd door de Naam
van Heer Rama te chanteren, waarna de sterveling verlossing bereikt.
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1 Hfg Afa 38t garefs arag fares aved sfomr ||
Yajur Veda zegt dat (in Dwapar Jug) de meester van de wereld bekend stond

als Heer Krishna van de Yadava-stam, die prinses Chandravali misleidde met
zijn goddelijke kracht,

yrgaT3 It B wifenr feerges Hig Jar e 11
nam hij de mythische boom Parjaat mee voor zijn Gopi (vrouwelijke
toegewijde) en genoot van Vrindavan.

S Hf ST mEdaE T w78 YeTE mSg sfemr ||
In het tijdperk van Kali Yuga werd de Atharva Veda prominent aanwezig; Allah
werd de Naam van God.

&% g3 B U Ufad 39 USTS MHE ohoft |

Turken en Pathanen namen de macht over en begonnen blauwe kleren te
dragen.

g7d °€ J¢ Afema 1|

Op deze manier claimen alle vier de Veda's hun eigen waarheid in
overeenstemming met hun respectieve tijden.

yafag grefa f3gg 99 <tamd i

Door deze veda's te lezen en erover na te denken, ontwikkelen mensen goede
gedachten in hun hoofd.

3@ gaIf3 9fad &g Ae® 1| 38 s/ad HU3g U U

Maar, O Nanak, alleen hij die God liefdevol aanbidt en nederig blijft, bereikt
emancipatie.

ygst i

Paure:

mmwmﬁmwm I SGGSONLINE.cOM

Ik draag mijn leven op aan de Ware Guru; door wie ik ontmoet heb, ben ik
gekomen om God te koesteren.
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fafs afa Quen farurs »ias S fegdt 33t Aa13 fsafen 1l
De ware goeroe die mijn geest zo heeft verlicht door zijn leringen alsof hij een

zalf van goddelijke kennis in mijn ogen heeft gelegd, op grond waarvan ik de
waarheid over de wereld aanschouw.

YA 2f3 TH Bd 38 A S i 1l

Zij die hun ware Meester verlaten en zich aan een ander hechten,
verdrinken in de wereldse oceaan van ondeugden.

Af391g J Bfaer fea® faa Sarfanr I

Slechts enkelen beseffen dat de Ware Guru als een schip is
(om ons over de oceaan van wereldse ondeugden te brengen)

fg fagur yrfg @3 fanr naz i

Door Zijn genade te verlenen, heeft Hij me geholpen de wereldse oceaan van
ondeugden over te steken.

ASIHe QI

Salok, eerste goeroe:

fivs gy Agfea mifs dqu»f3 Hg 1l

De simmalboom is recht als een pijl; hij is heel hoog en heel breed.

Sfe fa »irefa »m afg wfg foam faz 1

Maar de vogels die erop komen zitten in de hoop de vruchten ervan te eten,
waarom vertrekken ze teleurgesteld?

5 fad g8 gaga A s mirefg uz |1l

Omdat de vruchten smakeloos zijn, bloemen misselijk zijn en bladeren
nutteloos zijn.

fHe3 B e IIE SfammatnT 33 11

(Zo ook zonder zoetheid en nederigheid heeft al het vertoon van grootsheid

geen zin). o ) ) o SGGSONLINE.cOM
O Nanak, de kwaliteit van zoetheid en nederigheid is de essentie van alle

deugden.
AZ & fae »my 9@ ugd a8 fa= & afe i

ledereen buigt zich voorover voor zijn eigen bestwil, en niet omwille van
anderen.
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gfg 3r9g 38 fsr wai€ar Ife 1l

we moeten er rekening mee houden dat wanneer iets op de weegschaal wordt
geplaatst,

de onderste kant als zwaarder wordt beschouwd (evenzo wordt hij die
nederigheid toont als een beter persoon beschouwd)

wydrat g fae 1 937 fHaanfa 1l

Een zondaar buigt zich, net als de hertenjager, twee keer zo vaak voorover
voor zijn egoistische doeleinden.

HifA fserfen faur gt 77 fae H 7rfag naul

Maar wat kun je bereiken door nederigheid te tonen door je hoofd voorover
te buigen als het hart gevuld blijft met valsheid en bedrog?

H3 QI
Salok, eerste goeroe:

Ufg yAsd Afpdr 918 ||

Een pandit leest heilige boeken en bidt dagelijks, en gaat dan in debat.

s yafa g3 A |

Hij aanbidt stenen en zit dan als een ooievaar en doet alsof hij in Samadhi is.

HfY g5 fagues A4 i

Hij spreekt onwaarheid uit en verfraait zijn leugens als prachtige ornamenten,

U f3a7x faard 1l

Hij reciteert de drie regels van de Gayatri-mantra drie keer per dag.

Ifs W {333 fg3< I
Om zijn hals staat een rozenkrans en op zijn voorhoofd staat tilak, het heilige
merkteken;

-EIE |3| I |3~ yre i SGGSONLINE.cOM
hij heeft altijd twee lendendoeken bij zich en draagt tijdens het bidden een
tulband op zijn hoofd.

A A H I 9 Il
Maar als hij de goddelijke daden kende (Gods lof),
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Afg 39< foral aad I
dan zou hij zeker beseffen dat al deze overtuigingen en rituelen tevergeefs
zijn.

I &76d faaat famme i

O Nanak, mediteer vol vertrouwen op God.

fec Af3gr@ e s U= N2l

Zonder de leringen van de Ware Guru vindt niemand het juiste pad.

yg 1l

Pauree:

IYF JY AT Bf3 Tah viwfg AT 1|

Men zal de wereld verlaten en het mooie lichaam hier achterlaten.

Her garm iy wrd Jt Sizr yreeT o
Hij zal de gevolgen van zijn goede en slechte daden dragen.

I e Hfs gree Ifg 13 widt AveT |l

Degene die naar willekeur heeft geleefd (bevelen heeft uitgevaardigd volgens
zijn willekeur, zonder zich zorgen te maken over hoeveel leed hij anderen
heeft berokkend), zou zulke beproevingen moeten ondergaan, alsof hij door
een smal pad in het hiernamaals wordt geleid.

&I 9Afq ST 3T feR ygr ST ||

Wanneer zijn zondige daden aan het licht komen, ziet hij er heel afschuwelijk
uit terwijl hij lijdt.
fg MBTIE yg3reaT a8l

Dan betreurt hij de zonden die hij heeft begaan.

ASI H Q|

Salok, eerste goeroe:

ot FUI A3Y 3 A3 diEl A3 =< I
O' Pundit, een rode draad gemaakt van mededogen, tevredenheid, celibaat en
een hoog moreel karakter in plaats van katoen,

SGGSONLINE.cOM
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SgHRC M IE 3 U W3 I

is de heilige draad van de ziel; als je die hebt, trek hem dan maar op mij aan.

ST IS HB BIA G I AR & AT Il

Het breekt niet, het kan niet worden vervuild door vuil, het kan niet worden
verbrand of verloren gaan.

U5 H HTH &T6aT 1 9Ifs 98 Ufe i

O Nanak, gezegend zijn die stervelingen, die zo'n draad om hun nek hebben.

9033 Hfg nicfeny gfg 9@ wfew ||

Je koopt dit garen voor vier centen, zit in de keuken van de gastheer en legt
het om zijn nek.

i Sfs v 91g grane far i

Dan fluister je in zijn oor dat vanaf nu de Brahman je goeroe is.

Sa v §g 33 ufe @39 arfen nau

Maar als hij sterft, valt de heilige draad weg, en de ziel vertrekt zonder.

Hs
Salok, eerste goeroe:

Y TIPHT BY ATIIAT BY FIhAT BY I 1|

Een mens pleegt duizenden overvallen, duizenden gevallen van overspel,
duizenden onwaarheden en duizenden verbale misstanden.

Y ST Ufgaemin 33 fesr 7 a7 11

Hij beoefent dag en nacht duizenden misleidingen en geheime daden tegen
zijn medemensen.

391 FUTIY I3PA IIE = o Il
De heilige draad is gesponnen van katoen, en de Brahmaan kgmt.en dragit
hem om.

gfg gaar fdfag wfon Ag & »md urfe ||
De geit wordt door iedereen gedood, gekookt en opgegeten, en iedereen zegt
dan: er is heilige draad gedragen.
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Jfe yarer gt St fefg urdha 99 11

Als de heilige draad versleten is, wordt deze weggegooid en wordt er weer
een aangetrokken.

&T6d 391 6 328 A 3far = A Ul

O Nanak, de draad zou niet breken als ze de kracht van mededogen,
tevredenheid en een hoog moreel karakter had.

Hs Al
Salok, eerste goeroe:

&1 Hfe ufs Qur ATt AT B3 1l

We ontvangen alleen eer in Gods hof als we Zijn Naam in ons hart verankeren,
want het zingen van lofprijzingen voor God is de ware heilige draad.

TJIId »iefd uTeh 33 & I U3 131l
Door zo'n heilige draad te dragen, wordt eer verkregen in Gods hof. Deze
heilige draad breekt nooit.

Hs QI
Salok, door de eerste goeroe:

3A s ER3T S G I

Pandit draagt geen draad om zijn zintuigen en lichaam te behoeden voor de
ondeugden.

Cr R CRICAEALE N

Elke dag begaat hij zonden, en daarom wordt hij vernederd.

3T Ut 3T 5 TH I

Hij draagt geen heilige draad aan zijn voeten om te voorkomen dat hij naar
slechte plaatsen gaat, en geen draad aan zijn handen om hem ervan te
weerhouden slechte daden te plegen.

SGGSONLINE.coMm
331 s fager 3q & it i

Hij heeft geen remming voor zijn tong om laster te voorkomen, en geen
beperking voor zijn ogen om te stoppen met het kijken naar kwade
bedoelingen.
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I ) T3 II=fe At wm=aT W3 i

Hoewel hij zelf zonder enige morele terughoudendheid rondzwerft, maakt en
legt hij draden op anderen.

B I3 I3 Tharg |l

Hij ontvangt een vergoeding voor het voltrekken van huwelijken;

Ifg B TR IY Il
terwijl hij hun horoscopen leest, wijst hij ze de weg.

Afe ug BT eg feare i

O mensen, kijk en luister naar dit verbazingwekkende toneelstuk,

Hf& »ior 1@ JATE 181
die pandit zelf is onwetend, en toch noemt hij zichzelf de wijze.

yg 1l

Paure:

Ay dfe efenms faqur 99 37 ATEl 97 SgTfent i

Wanneer de Meester genadig wordt en iemand barmhartigheid schenkt, laat
Hij hem alleen die daad doen die Hem behaagt.

A AT AeT 9d fHA & gaH HaTfeAt |l

Die dienstknecht, die God ertoe brengt Zijn gebod te gehoorzamen, dient
Hem waarlijk.

g Hfen =2 UgerE 3 yAH I Has urest |l

Door Zijn gebod te gehoorzamen, wordt hij aanvaardbaar in Gods hof, en dan
versmelt hij met Hem.

YA 9= A 99 Had fafenn 7’ @3 ufert i

Wanneer iemand doet wat Zijn Meester behaagt, verkrijgt hij de vruchten van
de verlangens van zijn verstand.

37 EgdId UG ATEA 1yl

Daarna gaat hij ter ere van God naar Gods Hof.

ABI H QI

Salok, eerste goeroe:

SGGSONLINE.cOM
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I fagrare af a9 Bred dufd 3aT & A i

O Pandit, aan de ene kant legt u belasting op aan de koeien en de brahmanen,
en aan de andere kant verspreidt u koeienmest op de keukenvloer voor
zuivering. Onthoud dat dit u niet zal helpen om de wereldoceaan van
ondeugden over te steken.

U3t faar 3 AuUTEl Trg B8t uTel ||

Je draagt lendendoek, brengt een frontaal merkteken aan en draagt de
rozenkransen, maar je eet de granen van de Malech (de vervuilde).

w3f3 yar uSfa 39 HAy 39 It |
O broeder, in uw huis verricht u devotionele erediensten, maar buiten leest u
de Semitische boeken en observeert u islamitische soberheden.

ST Y3t ||

Doe afstand van je hypocrisie,

&TH Bfem \rfag 3de naul

want alleen door Gods Naam te onthouden, zul je over de wereldse oceaan
van ondeugden zwemmen.

Hs Qi
Salok, eerste goeroe:

H'EH U Fafd faed |1l

De corrupte heersers bidden dagelijks, maar onderdrukken hun onderdanen.

g1 2anfefs 3« 91fs 3man |

Met de heilige draad om hun nek martelen ze de armen.

f3& wfg gores yafa s< 11

Thuis luiden de Brahmanen op de schelp (schelp) om beloond te worden.

@_ Eia .rg W@ﬁ[ '@é HC I SGGSONLINE.com

Ook de brahmanen genieten van de smaak van onrechtmatig verkregen
rijkdom.

g IHFI UG Il

Onwaar is hun kapitaal, en vals is hun handel.
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g3 8f% afg »rarg i

Ze verdienen hun levensonderhoud door leugens te vertellen.

AIH GIH 1 3I7 8T Il
Ze voelen zich niet beschaamd en verrichten geen rechtschapen daden.

&76d 93 Ifan Iaufa i

O Nanak, overal heerst onwaarheid.

HY faar 3f3 O3t Furet i

Met heilige tekens op hun voorhoofd en de saffraankleurige lendendoek om
hun middel (belijd heiligheid van buitenaf).

Ifg gdt Aa13 TS I

Maar in het echte leven zijn het vaak de meest corrupte ambtenaren die
bereid zijn de hele wereld te martelen, alsof ze de slagers van de wereld zijn
met messen in hun handen.

1% @ng ufafg defa uger< i
Ze dragen blauwe gewaden en zoeken de goedkeuring van hun islamitische
heersers.

HSE U3 & YaAfa yare |Ii
Ze accepteren geld van de islamitische heersers, maar aanbidden nog steeds
de Purana's.

WITPT JT F&T FHIT UTST ||
Ze eten het vlees van de geiten, die (genadeloos) zijn gedood nadat de
moslimgebeden over hen zijn voorgelezen.

I8 Qufafar s AT |1l

en toch laten ze niemand anders hun keuken betreden.

sagfarIEt a9 Il

Na het zuiveren van de keukenvloer met koeienmest trekken 26 @2V\eri¥fijn.

ufg »fe 98 gfawmg 1l

De valse experts komen op de keukenvloer zitten.
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H3 fge U3 32 1l feg wig mmmsTfae i
Ze zeggen tegen anderen: kom niet in de buurt van onze keuken, anders
worden onze keuken en ons voedsel vervuild.

3fs fad ez aafs I

Maar met hun vervuilde lichamen plegen ze slechte daden.

His g8 981 33f6 i

Hun geest is bezoedeld door ondeugden, maar ze trachten hun mond schoon
te spoelen door ze af te wassen.

ad 576 Ag fomeha |l
Nanak zegt: mediteer met liefde en toewijding op God.

Hfg d= 3T A UE 1=

God wordt pas gerealiseerd wanneer onze geest zuiver is (vrij van ondeugden
en kwade gedachten).

yg=t il

Paure:

fa3 »iefg Ag 2 <fy sudl Ifs gateer ||

God houdt iedereen in zijn hoofd en zorgt ervoor dat iedereen volgens Zijn
genade handelt.

WY B e W It IaH Farfeer ||

Hijzelf schenkt eer en Hijzelf zorgt ervoor dat ze handelen.

T3J T3 TS Heal g fafg g sfeer i

Hij is de grootste van de groten; groot is Zijn wereld. Hij draagt al hun taken
op.

&efd Quat # Id AB3TET wig Farfeer ||
Als Hij Zijn genade intrekt, dan kan Hij zelfs de koningen stragtagn maken,
zoals de grasmaaiers.

ofa Harfs f3u & wfeer nqgi

Zelfs als ze van deur tot deur bedelen, zal niemand hen liefdadigheid
schenken.
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ASIHe QI

Salok, eerste goeroe:

A Hara wg v wg Hfg fuzdt 2fe
Als een dief een huis berooft en de gestolen goederen aanbiedt aan een

brahmaan, in de overtuiging dat hij het aan zijn overleden voorouders zou
leveren.

wdt TA3 fAereha fuzdt 99 F3fe i

In de wereld hierna worden deze gestolen goederen erkend, en zijn
voorouders worden ook als dieven beschouwd.

TEMfJ 9 TS 9 HAG B FIf¥ I

De handen van de tussenpersoon (Brahmaan) zijn afgesneden; dit is de
gerechtigheid van de rechtvaardige rechter.

&6 »idl B fHS fa v wd =fe nqu

O Nanak, in de wereld van het hiernamaals ontvangt men alleen datgene wat
men uit eigen inkomsten aan de behoeftigen schenkt.

Hs Qi
Salok, eerste goeroe:

A fig fgeed MR e =g Il

Net zoals maand na maand, wanneer een vrouw haar menstruatie doormaakt.

10 goT HiY <h fa3 fo3 Ife worrg i

Op dezelfde manier blijft onwaarheid altijd overheersen in de mond van de
valse personen, en ze blijven elke dag in nood lijden.

9 Bfg & mirdhifg gafs fa fils afe i

Ze worden niet puur genoemd, die gaan zitten nadat ze alleen hun lichaam
hebben gewassen.

79 A e fas His =i AfE 1211

O Nanak, alleen zij zijn zuiver, in wiens geest God woont.

ygst i

Paure:

SGGSONLINE.cOM
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3d UBTE YQ< 21 99 Jait I A=anr i

Met opgezadelde paarden, zo snel als de wind, en in alle opzichten versierde
harems;

A HSYU Hdho" BifE 98 Ifg U |1I

in huizen, paviljoens en hoge herenhuizen wonen ze en maken ze een
uitgebreide show.

uin 9afs Hfs Ire afg g3fs ardt gfamm 1l

Wie zich naar hartelust overgeeft aan vrolijkheid, maar niet aan God denkt,
verliest het doel van hun menselijk leven.

Ifg et ufenn 2y Hasf3 Has ferdanr 1l

Door hun gezag te laten gelden, verdienen ze in hun levensonderhoud en als
ze naar hun herenhuizen kijken, vergeten ze de dood.

g »ret vafes arfan naol

Als ze ouder worden, verliezen ze de vitaliteit van de jeugd.

ASIH QI

Salok, eerste goeroe:

Aafa 3T Hat As 3 F3a dfE Il

Als men het begrip onreinheid aanvaardt, dan is er overal onreinheid.

I w3 Bt wiwfg iz dfE ol

In koeienmest en hout zitten wormen.

A3 T nig A AT g3 & 3AfE I

Zoals veel voedselkorrels zijn, is er geen zonder leven.

yfgs uret /1@ I faz afgwn mg Afe 1l

Ten eerste is er leven in het water, waardoor alles tot leven komt en groen
wordt.

734 fa@ afg i g3 u= Irfe |

Hoe kunnen we onszelf beschermen tegen onzuiverheden, aangezien deze
altijd aanwezig zijn in onze keuken?

SGGSONLINE.cOM
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&6 §3d 22 & €39 famrg €33 dfF nau

O Nanak, onreinheid kan niet worden verwijderd door deze valse
overtuigingen; ze wordt alleen weggewassen door spirituele wijsheid.

Hs QI
Salok, eerste goeroe:

He TH3I BI I fAge H3g qZ Il
De onreinheid van de geest is hebzucht, en de onreinheid van de tong is
onwaarheid.

Mt F3g YST YT I Ug s qy |1l

De onreinheid van de ogen is om met kwade bedoelingen naar de schoonheid
van de vrouw van een andere man en zijn rijkdom te kijken.

da1 §39 dfe U Bifesgd uifa ||

De onzuiverheid van de oren is luisteren naar de laster van anderen.

ST IHT it U 7 ufg 7rfg 1=

O, Nanak, het is vanwege deze overtuigingen van onzuiverheden dat zelfs
zwanenachtig mooie mensen gebonden worden en naar de hel worden
gebracht.

LE
Salok, eerste goeroe:

T3 H3< 394 J TH B AT I

Alle onreinheid komt voort uit twijfel en gehechtheid aan dualiteit.

AHS HITT gIH Q IS e AT |

Geboorte en dood zijn onderworpen aan Zijn bevel; door Gods Wil komen we
in deze wereld en vertrekken we van hier.

W’«ﬂ?lﬁlﬁﬁ!@'ﬁmm I SGGSONLINE.COM

Eten en drinken is puur, omdat God iedereen van voedsel voorziet.

&76d fagdt Iaufy gfon f3ggr g3q &g 131
O Nanak, zij die door de leer van de Guru dit concept van valse overtuigingen
hebben begrepen, voor hen bestaat er geen onreinheid.
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yg=t il

Paure:

Af391g <37 Ifg ATSTa fan fefa =St <fanmme ||

We moeten de ware goeroe prijzen die hem als de grootste beschouwt; in wie
de grootste deugden schuilen.

AfT A 37 st mrehaT i

Wanneer God ervoor zorgt dat we de Guru ontmoeten, dan gaan we deze
deugden zien.

1 37 37T 31 Hf s T AT 1|

Wanneer het Hem behaagt, komen deze deugden in onze geest tot leven.

afd g HA3fa 9g ufg fegg Hifa & gfgwmshar 11

Door barmhartig te worden, verwijdert The Guru het kwaad uit onze geest.

Afg 38 &8 fafag urdha 1qtl

Wanneer God volkomen tevreden is, worden alle schatten van het leven
verkregen.

ASI H Q|

Salok, eerste goeroe:

yfgst ga7 »ify Ife 79 g7 »ife 11

Eerst zuiverend komt de Brahman in zijn gezuiverde omheining zitten.

Y i IfuGy Afe & fafeG afe i

De pure maaltijden, die niemand anders heeft aangeraakt, worden hem
voorgeschoteld.

Ha' Jfe @ Afor Bar yzfs A3 i

Omdat hij gezuiverd is, eet hij dit voedsel en begint hij enkele heilige verzen te
lezen.

JJH! Arel Afen fag 8g Bar 2y |

Dit pure voedsel wordt op een smerige plek (zijn maag) gegooid, dus wie zou
de schuld dragen voor het vervuilen van zo'n pure maaltijd?

SGGSONLINE.cOM
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Mg VL3 YTS] V3T ¥H3g T3 BT Une yifeny fugg 1| 31 P urg
yfez i

(Volgens het geloof van de brahmaan zelf) is het graan heilig, het water heilig;
het vuur en het zout zijn ook heilig;

als het vijfde ding, de ghee, wordt toegevoegd, dan wordt het voedsel puur
en geheiligd.

ynft fAQ 3@ aifsm gam ydha 133 1
wanneer dit pure voedsel in contact komt met het zondige menselijke lichaam,

wordt het pure en onbevlekte voedsel zo onzuiver (menselijk afval) dat het
stinkt.

fa3 Hfu s & Quafa fag s g ufa 1l

lemand die lekker eet zonder op Gods Naam te mediteren,

&6 82 AT 133 iy gar urfg naul

O Nanak, weet dit: dat zo iemand te schande wordt gemaakt.

Hs Qi
Salok, eerste goeroe:

3f3 Frta 3f3 &1 35 Hare <borg i
Een man wordt verwekt in een vrouw en wordt geboren uit een vrouw; bij een
vrouw is hij verloofd en getrouwd.

EERREELEIEEREIIGARR

De vrouw wordt zijn vriend; door de vrouw komen de toekomstige generaties.

I3 I3 IEM g Je durs Il
Als zijn vrouw sterft, zoekt hij een andere vrouw; door de vrouw zijn we met de
wereld begrensd.

A fIQ Her vindbat fazg Fivfa a7 7s I

Dus waarom zou je haar slecht noemen? Van wie koningen zijgbgggﬂy

EERKIEEROCEER: Aok (1]
Uit de vrouw wordt de vrouw geboren; zonder vrouw zou er helemaal
niemand zijn.

Er.]COM
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516 33 ggd’ B AT RIE Il
O Nanak, het is alleen God die er is geweest zonder door de schoot van een
vrouw te gaan.

a3 HfY AT AT grar g3t 9fa Il

Wie God voortdurend prijst, is gezegend en mooi.

&6d 3 HY €A% 33 7e Tagfa 121

O Nanak, die gezichten zullen eervol stralen in het Hof van God.

yg 1l

Paure:

HZ 3 W YT fHy &7dt # gfs It i

ledereen heeft emotionele banden in deze wereld, kies degene die deze
gehechtheden niet heeft.

BT T Wy My It YT HEA I

(Uiteindelijk) draagt iedereen de gevolgen van zijn daden.

T IIT FTt M3 Afg1 37 fezg Irafg JeEe i

Aangezien iemand niet voorbestemd is om voor altijd in deze wereld te
blijven, waarom zou men zichzelf dan ruineren door arrogantie?

Het faR & »indb ufg »ug 23 g9ba 1| Had &8 & FhA kil

Lees en begrijp deze wijze woorden die we niet slecht mogen noemen, en dat
we niet met dwazen moeten discussiéren.

ABI H Qi

Salok, eerste goeroe:

&76d faa 8fem 35 Ha fear dfe 11

O' Nanak, iemand die altijd grof spreekt, wordt onbeleefd.

faa faam wahs faa faait Afe I SGGSONLINE.cOM

Hij wordt door iedereen onbeleefd genoemd en dat wordt zijn reputatie.

faan Tgarag At Hfg gan faa urfe i

De onbeleefde persoon wordt te schande gemaakt en hij wordt niet
aangenomen in Gods hof.
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feam Hay »mitat ureT Bd AATE N4

De onbeleefde wordt een dwaas genoemd en hij wordt overal vernederd.

Hs QI
Salok, eerste goeroe:

Medd I8 UA 9Jfd Tab niefd @3 I
In deze wereld zijn er veel mensen die van binnenuit vals zijn, maar van
buitenaf hebben ze hun eer weten te vestigen.

WEHfS Jt9" A a1efd €33 ST AT 1l

Ook al baden ze misschien in de achtenzestig heilige pelgrimsoorden, toch
verdwijnt het vuil van ondeugden niet uit hun hoofd.

fag ue viefg gafa ez 3 B A4 I
Degenen die van binnen mededogen en vriendelijkheid hebben, maar van

buitenaf misschien onbeleefd overkomen, zijn de deugdzame mensen in deze
wereld.

f3ag 34 Sar 39 A3 Bugd S9ra i

Ze omarmen de liefde voor God en streven ernaar Hem te aanschouwen. O
Nanak, in Gods hof wordt het verhaal van eenieder onderzocht en worden de
zondaars streng gestraft, zoals oliezaden in de oliepers worden verpletterd.

yg=t il

Paure:

wr It FaET G 5wy It 3 Trdha 1l

O God, U hebt zelf de schepping geschapen en U hebt er zelf Uw kracht in
gelegd.

yfg 3T Wyt ufg 4t ysit Adha i

Je aanschouwt Je creatie als een bordspel en beslist welke stukkea =~
(stervelingen) waar zijn (die hun doel van menselijk leven hebben bereikt) en
welke niet waar zijn.

H »ifenr A 95H Ag I wirdl T g oI

Wie in deze wereld is gekomen, zal vertrekken; iedereen zal aan de beurt zijn.
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fam Q it ygre afg fa@ Afag Heg ferrdta i

Hij die eigenaar is van onze ziel en onze levensadem — waarom zouden we
die Meester uit onze gedachten vergeten?

WMYE T MU wr] It /g A=A IR0 11

We zouden onze taak van samensmelting met God zelf moeten volbrengen
door op Zijn Naam te mediteren.

ASIHIST 2 I
Salok, van Second Guru:

2 faadt et g/ Sat 7A1fE i

Wat voor soort liefde is dit, die zich vastklampt aan dualiteit (iemand anders
liefhebben dan God)?

STSS WA Fehd 7E It I9d AHTE I

O Nanak, alleen degene die voor altijd verzonken blijft in de liefde van zijn
geliefde (God) wordt beschouwd als een ware minnaar.

dat gar afg #a He Her dfe
Maar iemand die zich alleen gelukkig voelt als er goede dingen gebeuren, en
afwijst als het slecht gaat,

WY Bg & wmiba fa 8 =93 AfE nqu

mag geen echte minnaar van God worden genoemd, aangezien hij op zo'n
zakelijke manier met God te maken heeft.

HJBT
Salok, tweede goeroe:

AB™ 71U ¥< 99 Hag Wer 7fe i
Wie zijn Meester zowel respectvolle groeten als grove weigering betuigt, is
vanaf het begin fundamenteel op een dwaalspoor beland.

&6 B gIhT gifE & et urfE 12

O Nanak, beide houdingen zijn onjuist en worden niet aanvaard in Gods hof.

ygst i

Paure:

SGGSONLINE.cOM
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a3 Afen 7y ureha A wifag 7e mygrsha 1l

Mediteren op wie vrede wordt verkregen; aan die Meester moet altijd gedacht
worden.

a3 3T urdhal wiyE 7T Wi gt fa@ wEha 1l

Als we weten dat we de gevolgen van onze daden moeten dragen, waarom
zouden we dan slechte daden verrichten?

He1 S & dtgdt © Bt wefd feargha 1l

We moeten helemaal geen kwaad doen; we moeten de gevolgen ervan met
een vooruitziende blik bekijken.

a8 wifgg &8 & ardha 327 AT g7 st |

We zouden het spel van het leven zo moeten spelen dat we voor onze
Meester niet als verliezers worden beschouwd.

fag B3 Qufa waha 124l

(In dit kostbare mensenleven) moeten we die daden verrichten die ons eer
zullen brengen in Gods hof.

ABIHIS2 ||
Salok, tweede goeroe:

979d BJl Tl 'S Irgg < I

Als een bediende een dienst verricht terwijl hij egoistisch en argumentatief is,

BT IS WSIHT YAH & U8 ATE ||

hij mag zoveel praten als hij wil, maar hij zal zijn Meester niet aangenaam
vinden.

WY FrfE AT 9 ITfag Ure v I

Maar als hij zonder ego dient, dan krijgt hij erkenning.

&6 frm & Bar {38 i@ sar A uaerg na SCCSonLNE con
O Nanak, als hij samengaat met degene aan wie hij gehecht is, wordt zijn
gehechtheid aanvaardbaar.

HJBT
Salok, tweede goeroe:
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Adife dfe A GaR Ha ar afemr =@ 1l
Wat er ook in de geest is, wordt op het gezicht duidelijk; gesproken woorden
kunnen op zichzelf al valse uitdrukkingen zijn.

g fay Hat »ifi3 2ug 2g form@ 12l
Kijk eens wat voor gerechtigheid men verwacht, dat hij vergif zaait, maar in ruil

daarvoor om Nectar vraagt? (slechte daden verrichten en een goed resultaat
verwachten).

HJ&TQI
Salok, tweede goeroe:

&8 ford SRt e s R IfH |1l

Vriendschap met iemand met een onvolwassen geest werkt nooit.

AT AT 39 <93 Y & feaa A i

Zoals hij weet, handelt hij; iedereen kan dit objectief voor zichzelf proberen.

THZ wiefd TA3 AN TAt d- Wifi 1l

Het ene kan alleen in het andere worden opgenomen als het ding dat er al in
staat eerst terzijde wordt geschoven (op dezelfde manier kun je God alleen in
je hart verankeren als je eerst het ego en de ondeugden uit de geest
verwijdert)

Afag A3t g & 98 It 98 mgeH Il

Het is niet het gebod, maar het nederige gebed dat bij de Meester werkt.

gz e 93 I= 7o fief3 feanfq n31

O Nanak, het resultaat van het beoefenen van valsheid is onwaarheid. Alleen
de lof van God brengt vreugde.

HJBT
Salok, tweede goeroe:

&S fomrd B3t e sg AR A4 i
Vriendschap met een onvolwassen persoon en liefde met een pompeus
persoon,

Yyt niefg Bt fa@ fSr e a@ s ag 18I

zijn als lijnen die in water zijn getekend, zonder sporen of sporen na te laten.

SGGSONLINE.cOM

SikhBookClub.com 52



HJIBT
Salok, tweede goeroe:

Jfe fenrar 93 I wifE & A A I

Als een onvolwassen persoon zijn werk doet, kan hij het niet goed doen.

A fod »u dait a9 gt 9t <afH 1y

Zelfs als hij iets goed doet, doet hij het volgende verkeerd.

ygt 1l

Paure:

gad Bdl gradl 1 98 UAN I I

Als een dienaar tijdens zijn dienst de Wil van zijn Meester gehoorzaamt,

IIHI3 37 & »arst Gg eag fs g ufe i

zijn eer neemt toe en hij krijgt een dubbele beloning.

YN 9 gargdt fafa Jaf3 »iefg wfe 1|

Maar als hij beweert gelijk te zijn aan zijn Meester, verdient hij het
ongenoegen van zijn Meester.

TAY IITE WIS HJ Hig urET uife ||

Hij verliest zelfs zijn verdiende salaris (beloning) en wordt vernederd.

fam @ fagr yrea {39 adt ArarfA 1|

Laten we daarom allemaal God toejuichen, van wie we ons levensonderhoud
ontvangen.

ST6d JIH & 9881 18 YAH 98 MaeH 112U

O Nanak, het is niet het gebod, maar een nederig gebed dat bij de Meester
werkt.

AT HIBT2 I
Salok, tweede goeroe:

B faddt =f3 miryr 3 1 yredha i

wat is dat voor een geschenk als we beweren dat we het op eigen kracht
hebben verkregen?

SGGSONLINE.cOM
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&Tod AT IIH3 A 38 A fHS nai

O Nanak, dat is het mooiste geschenk dat van God wordt ontvangen als Hij
helemaal tevreden is.

HJIBT
Salok, tweede goeroe:

g faadt gradt faz 38 umi & anfe 1l

Wat voor soort dienst is dit, waardoor de angst voor de Meester niet
verdwijnt?

&T6d A et fA A3t yAH AHfE 1211

O Nanak, enkel hij wordt aangeduid als een ware dienaar die zich verenigt en
één wordt met de Meester (God).

yg 1l

Paure:

&6d M3 & AR Ifg T Ugrerd i
O Nanak, Gods grenzen kunnen niet gekend worden; Hij kent geen einde of
beperking.

Wiy I8 A3t fafg »ify aare Hig 1|

Hijzelf schept en dan vernietigt Hijzelf.

feaqgr a1t detdten fefa 33t g3fa fartema 1

Sommigen werken als slaven, alsof ze kettingen om hun nek hebben, terwijl
sommigen zo extreem rijk zijn dat ze op snelle paarden rijden.

WY I8 g3 Wy 9@ & A It yama 1l

Hijzelf handelt en Hijzelf zorgt ervoor dat we handelen. Bij wie moet ik een
klacht indienen?

&T6d g9 fHfe s fefg 37 It aat A/g 1231 SGESONLINE com

O Nanak, degene die de schepping heeft gemaakt - Hij zorgt er zelf voor.

AL H Q|

Salok, eerste goeroe:
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WY 3 ArAs m ya< =fF ||

God zelf schept menselijke lichamen en Hijzelf schenkt hen vrede of lijden.

feaadt T mireh fefa g8d Jafgg 93 |1

In het lot van sommigen schrijft Hij alle gemakken, terwijl anderen gedoemd
zijn om in pijn te lijden

fefa faarst U Aefag fefa Qufa Iafs v i

Sommigen gaan liggen en slapen op zachte bedden, terwijl anderen naast hen
blijven staan als hun bewakers.

f3qa A= a7ed fHad 9@ sefd a4 nall

O Nanak, Hij verfraait slechts het leven van hen op wie Hij Zijn Genadevolle
Blik werpt.

HJBT
Salok, tweede goeroe:

W AT 9d WY AEl fg 38 wify ||

Hijzelf schept en vormt de wereld, en Hijzelf houdt die op orde.

f3q fefe #i3 Qufe 3 28 afu @arfy 1|

Nadat Hij de wezens erin heeft geschapen, houdt Hij toezicht op hun groei en
vernietiging.

fam & Idta sTaa A fag »m »ify 12U

O' nanak, tegen wie zouden we hier iets over kunnen zeggen. Hijzelf is de
oorzaak en de doener van alles.

ygst i

Paure:

T3 ot fSnirdtnp fag ST IS & AME I

Over de grootheid van de Grote (God) valt niets te zeggen.

R 993" 1d Id © #har farg Jerfa 1l

Hij is de Schepper, almachtig en welwillend; Hij geeft voedsel aan alle wezens.

ATE 919 IHTRE! gfg 23t 38 urfe i

De stervelingen verrichten de daden die door God voor hen zijn voorbestemd.

SGGSONLINE.cOM
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B6d Bl grgdl Id gl a7t 7fE i

O Nanak, behalve de steun van God, is er geen andere steun voor het
schepsel.

A a4 fa f3A gafe 128 n1q1 7y
Hij doet wat Hij wil.

SGGSONLINE.cOM

SikhBookClub.com 56



Gebed

q€ erfaqrg it st g3fall

God is Eén. Alle overwinning is van de Wonderbaarlijke Goeroe (God).

Ht 33913t 7t "arfe|
Moge het gerespecteerde zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden) ons helpen!

<13 FHt 9913t it =t urzATt Q0|

Lofzang op het gerespecteerde zwaard gereciteerd door de Tiende Goeroe.

fyeni 913t fmdfa & 919 a7aa S fawfell
Eerst herinner het zwaard (God in de vorm van de Vernietiger van
kwaadwillenden); dan herinner Nanak (denk aan zijn spirituele bijdrage).

fag »igre 919 3 »Hge™ aeR I AgfE|l

Denk vervolgens aan en mediteer over Guru Angad, Guru Amar Das en Guru
Ram Das; Mogen zij ons helpen! (denk aan hun spirituele bijdrage)

W& JIdifse & fiHd #t afgarfen
Herinner en mediteer dan over Guru Arjan, Guru Hargobind en de
Gerespecteerde Guru Har Rai. (denk aan hun spirituele bijdrage)

Tt afafemre fammeta fam £33 Afs gy wfEn

Herinner en mediteer op de gerespecteerde Guru Har Krishan, door wiens
aanblik alle pijn verdwijnt. (denk aan hun spirituele bijdrage)

%meﬁﬁgﬁ?ﬁ»ﬂémﬁ!ll SGGSONLINE.coM

Herinner Guru Tegh Bahadur en dan zullen negen bronnen van spirituele
rijkdom zich haasten naar je huis.

A3 gt dfe Agrfeil

Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te tonen.
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THS U3ETg 7t 91g difde fiw Afgs wh A it dft Aarfen

Herinner de gerespecteerde Tiende Goeroe Gobind Singh (denk aan zijn
spirituele bijjdrage). Oh God! Help ons alstublieft overal door ons de weg te
tonen.

TR YSTdi A A3 fiag E Afae M us deg o fors ua 3 88
it <faqrg!

Denk en mediteer over het goddelijke licht van de Tien Koningen dat vervat is
in de gerespecteerde Guru Granth Sahib, richt je gedachten op de goddelijke
leer en geniet van het zien van de Guru Granth Sahib; Spreek Wahe Guru
(Wonderbaarlijke God) uit!

faa ™ Aftpp, €3 sfamr, {91 g€, 391 T, /Y a miefss |13,

3t fimnfaui, Afgnnfan & aHret T forrs U9 @, yrsAT 7l 1 8
<faarg!

Denk aan de daden van de Vijf Beminde, van de vier zonen (van Guru Gobind
Singh); van de Veertig Martelaren; van de dappere Sikhs met ontembare
vastberadenheid; van de toegewijden doordrenkt met de kleur van de Naam;
van degenen die opgingen in de Naam; van degenen die de Naam
herinnerden en hun voedsel deelden in gezelschap; van degenen die gratis
keukens begonnen; van degenen die hun zwaarden hanteerden (om de
waarheid te behouden), van degenen die de tekortkomingen van anderen over
het hoofd zagen; Al deze genoemden waren puur en echt toegewijde; Spreek
Wahe Guru (Wonderbaarlijjke God) uit!

SGGSONLINE.cOM
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gyt 3 93, »ifanii 578 faare are, graenfan €t AT €t gaadhi
fours g 9 ursHT 7 893/t = faarg:

Denk aan en herinner de unieke dienst die werd geleverd door die moedige
Sikh-mannen en -vrouwen, die hun hoofden opofferden maar hun Sikh-geloof
niet opgaven; Die zichzelf in stukken lieten snijden vanuit elk gewricht van het
lichaam; Die hun hoofdhuid lieten verwijderen; Die werden vastgebonden en
op wielen werden gedraaid en in stukken werden gebroken; Die werden
gesneden met zagen; Die levend werden gevild; Die zich opofferden om de
waardigheid van de Gurdwara's te handhaven; Die hun Sikh-geloof niet
verlieten; Die hun Sikh-geloof behielden en hun lange haar behielden tot hun
laatste adem; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

Ut 3431, AgE3 qrdemTant T fors ud o 88 #t = faarg!

Richt je gedachten op alle plaatsen van de Sikh Religie en alle Gurdwara's;
Spreek Wahe Guru (Wonderbaarljjke God) uit!

fyen ATY3 yrgHT Ft it wige™ Q i, ATE3 U it & @rfaqrg, =fadrg,
Tifaqrg fa3 we, fd3 »es a1 AeaT AdY HY J=|

Eerst maakt de hele gerespecteerde Khalsa deze smeekbede dat ze mogen
mediteren op Uw Naam; en moge alle pleziertjes en comfort komen door
zulke meditatie.

fage ot 4w, ¥g st 73, /it wfag 7 "Horfe, ysA /i 2 9% 93, 33 #t
< faarg!

- =

Waar de gerespecteerde Khalsa ook aanwezig is, verleen Uw bescherming en
genade; Moge de gratis keuken en het zwaard nooit falen; Handhaaf de eer
van Uw toegewijden; Schenk overwinning aan het Sikh-volk; @Gsohet:. com
gerespecteerde zwaard altijd te hulp komen; Moge de Khalsa altijd eer
ontvangen; Spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!
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fiyt & fidl v, A T, Ifa3 T, faua w16, fera T, 337" T16, o6t
faa T, o™ T1s, 7 »wifE3Ad 1 © forats, 9o, 93, 941, gdl a1 S,
TIH " Aag, 83 7l @rfaqrgn

Verleen alstublieft aan de Sikhs het geschenk van het Sikhisme, het geschenk
van lang haar, het geschenk van het naleven van Sikh-wetten, het geschenk
van goddelijke kennis, het geschenk van standvastig geloof, het geschenk van
geloof en het grootste geschenk van de Naam. O God! Mogen de koren, het
landgoed en de vaandels voor altijd bestaan; moge de waarheid altijd
zegevieren; spreek Wahe Guru (Wonderbaarlijke God) uit!

iyt w1 v alel, H3 €4t 13 T IruT »my < faqrg|

Mogen de geesten van alle Sikhs nederig blijven en hun wijsheid verheven; O
God! U bent de beschermer van wijsheid.

d farfent @ wie, faafent @ 312, fatfeni € G, A9 fuzr, =faarg: »my
¥ Jg4.... A vigem I At

O Ware Vader, Wahe Guru! U bent de eer van de nederigen, de Kracht van de
hulpelozen, de schuilplaats van de daklozen, wij maken nederig gebed in uw
aanwezigheid... (vervang de gelegenheid of het gebed hier).

WU T WIS B Y H'E II61| ATY3 € J9d ITH Ida |
Gelieve onze fouten en tekortkomingen in het reciteren van het bovenstaande
gebed te vergeven. Vervul alstublieft de doelen van allen.

A fiprrd 1B, fagt fHfenri 391 & faamR| a76d a™ T3 93T, 33 I
AJY3 T IS

Laat ons alstublieft die ware toegewijden ontmoeten bij wie we, door hen te
ontmoeten, Uw Naam kunnen herinneren en mediteren. O God! Moge door
de Ware Goeroe Nanak Uw Naam verheven worden, en moge alles gedijen
volgens Uw wil. SGGSONLINE.cOM

<ifaqrd it a1 Y& AT, T ’fdqrd #i &t @3fa

De Khalsa behoort toe aan God; alle overwinning is de overwinning van God.
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Filosofie voor de reis

De filosofie van het Sikhisme wordt gekenmerkt door logica, alomvattendheid
en zijn "zonder opsmuk" benadering van de spirituele en materiéle wereld. De
theologie is gemarkeerd door eenvoud. In de ethiek van het Sikhisme is er geen
conflict tussen de plicht van het individu tegenover zichzelf en die tegenover de
samenleving (sangat).

Sikhisme is de jongste wereldreligie, gesticht door Guru Nanak zo'n 500 jaar
geleden. Het benadrukt het geloof in Eén Opperwezen en de Schepper
(Waheguru) van het universum. Het biedt een eenvoudig recht pad naar
eeuwige zaligheid en verspreidt een boodschap van liefde en universele
broederschap. Sikhisme is strikt een monotheistisch geloof en erkent God als
de enige die niet onderhevig is aan beperkingen van tijd of ruimte.

Sikhisme gelooft dat er slechts één God is, de Schepper, Onderhouder,
Vernietiger, en neemt geen menselijke vorm aan. De theorie van incarnatie heeft
geen plaats in het Sikhisme. Het hecht geen waarde aan goden en godinnen en
andere godheden.

In het Sikhisme gaan ethiek en religie hand in hand. Men moet morele
kwaliteiten in zichzelf kweken en deugden in het dagelijks leven praktiseren om
spirituele ontwikkeling te bevorderen. Kwaliteiten zoals eerlijkheid, mededogen,
vrijgevigheid, geduld en nederigheid kunnen alleen worden opgebouwd door
inspanningen en volharding. De levens van onze Grote Gurus zijn een bron van
inspiratie in deze richting.

De Sikh-religie leert dat het doel van het menselijk leven is om de cyclus van
geboorte en dood te doorbreken en zich te verenigen met God. Dit kan worden
bereikt door de leer van de Guru te volgen, meditatie op $ieGkl@iligecddaam
(Naam) en het verrichten van daden van dienstbaarheid en liefdadigheid.

Naam Marg benadrukt dagelijkse toewijding aan het herinneren van God. Men

moet de vijf gevoelens, namelijk Kam (Verlangen), Krodh (woede), Loabh
(hebzucht), Moh (wereldse gehechtheid) en Ahankar (trots), beheersen om
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verlossing te bereiken. Rituelen en routinepraktijken zoals vasten en bedevaart,
voortekenen en ascese worden afgewezen in de Sikh-religie. Het doel van het
menselijk leven is om één te worden met God, en dit wordt bereikt door de leer
van de Guru Granth Sahib te volgen. Sikhisme benadrukt Bhagti Marg of het
pad van toewijding. Het erkent echter wel het belang van Gian Marg (Pad van
Kennis) en Karam Marg (Pad van Actie). Het legt de grootste nadruk op de
noodzaak om Gods Genade te verdienen om het spirituele doel te bereiken.

Sikhisme is een moderne, logische en praktische religie. Het gelooft dat normaal
gezinsleven (Grahast) geen belemmering is voor verlossing. Celibatair leven of
verzaking van de wereld is niet noodzakelijk om verlossing te bereiken. Het is
mogelijk om onthecht te leven te midden van wereldse problemen en
verleidingen. Een devotee moet in de wereld leven en toch zijn hoofd boven de
gebruikelijke spanning en onrust houden. Hij moet een geleerde soldaat en
heilige voor God zijn.

Sikhisme is een kosmopolitische en een "seculiere religie" en verwerpt dus alle
onderscheidingen gebaseerd op kaste, geloof, ras of geslacht. Het gelooft dat
alle mensen gelijk zijn in de ogen van God. De Gurus benadrukten gelijkheid
van vrouwen en verwierpen de praktijk van vrouwelijke kindermoord en Sati
(weduwenverbranding). Ze propageerden actief hertrouwen van weduwen en
verwierpen het purdah-systeem (vrouwen die sluiers dragen). Om de geest op
Hem gericht te houden, moet men mediteren op de

heilige Naam (Naam) en daden van dienstbaarheid en liefdadigheid verrichten.
Het wordt als eervol beschouwd om zijn broodwinning te verdienen door eerlijk
werk (Kirat Karna) en niet door bedelen of oneerlijke middelen. Vand Chhakna,
delen met anderen, is ook een sociale verantwoordelijkheid. Van het individu
wordt verwacht dat hij degenen die hulp nodig hebben helpt, via de Daswandh
(10% van zijn inkomsten). Seva, gemeenschapsdienst, is ofkGeemmndegraal
onderdeel van het Sikhisme. De gratis gemeenschapskeuken (langar) die te
vinden is bij elke gurdwara en open voor mensen van alle religies, is één uiting
van deze gemeenschapsdienst.
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De Sikh-religie pleit voor optimisme en hoop. Het aanvaardt niet de ideologie
van pessimisme.

De Gurus geloofden dat dit leven een doel en een doel heeft. Het biedt de
mogelijkheid tot zelfrealisatie en Godrealisatie. Bovendien is de mens
verantwoordelijk voor zijn eigen daden. Hij kan geen immuniteit opeisen voor
de resultaten van zijn daden. Hij moet daarom zeer waakzaam zijn in wat hij
doet.

De Sikh-heilige tekst, Guru Granth Sahib, is de Eeuwige Guru. Dit is de enige
religie die het Heilige Boek de status van religieuze leraar heeft gegeven. Er is

geen plaats voor een
levende menselijke Goeroe (Dehdhari) in de Sikh-religie.
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Rol van vrouwen in het sikhisme

De principes van het Sikhisme stellen dat vrouwen dezelfde zielen hebben als
mannen en een gelijk recht hebben om hun spiritualiteit te cultiveren. Ze
kunnen religieuze congregaties leiden, deelnemen aan de Akhand Path (de
continue recitatie van de Heilige Geschriften), Kirtan uitvoeren (gezamenlijk
zingen van hymnen), werken als Granthis (priesters). Ze kunnen deelnemen
aan alle religieuze, culturele, sociale en seculiere activiteiten. Sikhisme was de
eerste grote wereldreligie die gelijkheid tussen mannen en vrouwen
introduceerde. Guru Nanak predikte gendergelijkheid, en de Gurus die hem
opvolgden moedigden vrouwen aan om volledig deel te nemen aan alle
activiteiten van de Sikh eredienst en praktijk.

Het Guru Granth Sahib verklaart:

“"Vrouwen en mannen, allen zijn geschapen door God. Dit alles is het spel
van God. Zegt Nanak, heel jouw schepping is goed en heilig.” - SGGS
p.304
De Sikh-geschiedenis heeft de rol van vrouwen vastgelegd en hen
afgeschilderd als gelijk aan mannen in dienstbaarheid, toewijding, opoffering
en moed. Veel voorbeelden van de morele waardigheid, dienstbaarheid en
zelfopoffering van vrouwen zijn geschreven in de Sikh-traditie.
Volgens het Sikhisme zijn mannen en vrouwen twee kanten van dezelfde
medaille. In het systeem van onderlinge relaties en onderlinge afthankelijkheid
waar de man geboren wordt uit de vrouw, en de vrouw wordt geboren uit het
zaad van de man. Volgens het Sikhisme kan een man zich niet veilig en
compleet voelen in zijn leven zonder een vrouw, en het succes van een man
hangt samen met de liefde en steun van de vrouw die haar leven met hem
deelt, en vice versa. Guru Nanak zei:

"[het] is een vrouw die het ras in stand houdt” en dat we niet "vrouw als
vervloekt en veroordeeld moeten beschouwen, [wanneer] uit vrouw
leiders en koningen worden geboren."” SGGS Pagina 473.
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Redding:

Een belangrijk punt om aan de orde te stellen is of een religie vrouwen in staat
acht om verlossing te bereiken, het realiseren van God hier of het hoogste
spirituele rijk. Het Guru Granth Sahib verklaart:

“In alle wezens is de Heer alomtegenwoordig, de Heer doordringt alle
vormen, mannelijk en vrouwelijk” (Guru Granth Sahib, p.605).
Uit de bovenstaande verklaring van het Guru Granth Sahib blijkt dat het licht
van God evenzeer rust op beide geslachten. Zowel mannen als vrouwen
kunnen daarom op gelijke wijze verlossing bereiken door de leer van de Guru
te volgen. In veel religies wordt een vrouw beschouwd als een belemmering
voor de spiritualiteit van de man, maar niet in het Sikhisme. De Guru verwerpt
dit. In  'Current Thoughts on Sikhism' zegt Alice Basarke:

"de eerste Guru plaatste vrouw op gelijjke voet met man... vrouw was
geen belemmering voor man, maar een partner in het dienen van God en
het zoeken naar verlossing. "

Huwelijk

Guru Nanak raadde grhastha aan - het leven van een huisvader, in plaats van
celibaat en verzaking. Man en vrouw waren gelijke partners en trouw werd
aan beide opgelegd. In de heilige verzen wordt huiselijk geluk gepresenteerd
als een gekoesterd ideaal en het huwelijk diende als een lopende metafoor
voor de uitdrukking van liefde voor het Goddelijke. Bhai Gurdas, dichter van
het vroege Sikhisme en een gezaghebbende uitlegger van de Sikh-doctrine,
brengt een hoog eerbetoon aan vrouwen. Hij zegt:
"Een vrouw is de favoriet in haar ouderlijk huis, geliefd door haar vader
en moeder. In het huis van haar schoonouders is ze de pilaar van het
gezin, de garantie voor zijn voorspoed... Delend in spirituele wijsheid en
verlichting, en begiftigd met nobele kwaliteiten, begeleidt een vrouw, de
andere helft van de man, hem naar de deur van bevrijding." (Varan, V.16)
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Gelijke status

Om gelijke status tussen mannen en vrouwen te waarborgen, maakten de
Gurus geen onderscheid tussen de seksen op het gebied van initiatie,
instructie of deelname aan sangat (heilige gemeenschap) en pangat (samen
eten) activiteiten. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, had Guru Amar
Das een afkeer van het gebruik van de sluier door vrouwen. Hij gaf vrouwen
de opdracht om toezicht te houden op sommige gemeenschappen van
discipelen en predikte tegen de gewoonte van sati. De Sikh-geschiedenis
vermeldt de namen van verschillende vrouwen, zoals Mata Gujri, Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani Jind Kaur, die
belangrijke rollen speelden in de gebeurtenissen van hun tijd.

Onderwijs

Onderwijs wordt als zeer belangrijk beschouwd in het Sikhisme. Het is de
sleutel tot iemands succes. Het is een proces van persoonlijke ontwikkeling
en het is de reden waarom de 3e Guru veel scholen heeft opgezet. Het Guru
Granth Sahib verklaart:

"Alle goddelijke kennis en overpeinzing wordt verkregen via de Guru”
(Guru Granth Sahib, p.831).

Onderwijs voor iedereen is essentieel, en iedereen moet zich inspannen om
het beste te worden wat ze kunnen zijn. Tweeénvijftig van de Sikh-
missionarissen die werden uitgezonden door de derde Guru waren vrouwen.
In 'The Role and Status of Sikh Women', schrijft Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das was ervan overtuigd dat geen enkele leer wortel kan
schieten, tenzij deze wordt aanvaard door vrouwen. "

Beperkingen op kleding

Afgezien van het vereisen dat vrouwen geen sluier dragen, maakt het
Sikhisme een eenvoudige maar zeer belangrijke verklaring met betrekking
tot de kledingvoorschriften. Dit geldt voor alle Sikhs, ongeacht het geslacht.
Het Guru Granth Sahib verklaart:

"Vermijd het dragen van die kleren waarin het lichaam ongemakkelijk is
en de geest gevuld is met slechte gedachten." - SGGS, Pagina 16
Zo zullen de Sikhs zich realiseren welk type kleding de geest yylt met slechte
gedachten en zouden ze deze moeten vermijden. Van Sikh-vrouwen wordt
verwacht dat ze zichzelf verdedigen met de Kirpan (zwaard) en anderen; dit is
uniek voor vrouwen omdat het de eerste keer in de geschiedenis is dat van
vrouwen wordt verwacht dat ze zichzelf verdedigen en ze worden niet
verwacht afhankelijk te zijn van mannen voor fysieke bescherming.
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SGGS-citaten:

“In de aarde en in de lucht zie ik geen tweede. Onder alle vrouwen en
mannen schijnt Zjjn Licht.” - SGGS Pagina 223.

"Uit vrouw wordt man geboren; in viouw wordt man verwekt; met vrouw
is hij verloofd en getrouwd. Vrouw wordt zijn vriend; via vrouw komen
de toekomstige generaties. Als zijn vrouw sterft zoekt hij een andere
vrouw; aan vrouw is hij gebonden. Dus waarom haar slecht noemen? Uit
haar worden koningen geboren. Uit vrouw wordt vrouw geboren,; zonder
vrouw zou er niemand zijn." - Guru Nanak, SGGS Pagina 473.

Wat betreft de bruidsschat:
"O mijn Heer, geef mij Uw naam als mijn huwelijkscadeau en
bruidsschat.” - Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, regel 18 SGGS.

Over de praktijk van Purdah: "Blijf, blijf, O schoondochter - bedek je
gezicht niet met een sluier. Uiteindelijk zal dit je zelfs geen halve schelp
brengen. Degene voor jou placht haar gezicht te bedekken; volg niet in
haar voetsporen. De enige verdienste van het bedekken van je gezicht is
dat mensen voor een paar dagen zullen zeggen: 'Wat een nobele bruid is
gekomen'. Je sluier zal alleen waar zijn als je danst springt en de
Glorieuze lof van God zingt." - P. 484, SGGS.

Vrouwen en inderdaad alle zielen werden sterk aangemoedigd om een
spiritueel leven te leiden: "Kom, mijn lieve zusters en spirituele
metgezellen; omhels me stevig in je armen. Laten we samenkomen en
verhalen vertellen over onze Almachtige Heer Echtgenoot.” - Guru
Nanak, pg 17, SGGS.

"Vriend, alle andere kleding ruineert geluk, de kleding die aan de
ledematen kwelling is, en met vieze gedachten de geest vult.” - SGGS
Pagina 16
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Belang van tulband

De tulband is een onlosmakelijk onderdeel geweest van een Sikh. Sinds
ongeveer het jaar 1500 en de tijd van Guru Nanak, de oprichter van het
Sikhisme, dragen Sikhs de tulband.

De tulband of "pagri", vaak afgekort tot "pag" of "dastar', zijn verschillende
woorden in verschillende dialecten voor hetzelfde kledingstuk. Al deze woorden
verwijzen naar het kledingstuk dat zowel door mannen als vrouwen wordt
gedragen om hun hoofd te bedekken. Het is een hoofddeksel bestaande uit een
lange sjaalachtige lap stof die om het hoofd wordt gewikkeld, of soms een
innerlijke "hoed" of patka. Traditioneel werd de tulband in India alleen gedragen
door mannen van hoge status in de samenleving; mannen van lage status of
lagere kasten mochten geen tulband dragen.

Hoewel het behoud van ongeschoren haar werd voorgeschreven door Guru
Gobind Singh als een van de Vijf K's of vijf geloofsartikelen, is het al lange tijd
nauw verbonden met het Sikhisme sinds het allereerste begin van het Sikhisme
in 1469. Sikhisme is de enige religie ter wereld waarin het dragen van een
tulband verplicht is voor alle volwassen mannen. De overgrote meerderheid van
mensen die in westerse landen tulbanden dragen, zijn Sikhs. De Sikh pagdi
wordt ook wel dastaar genoemd.

Sikhs zijn beroemd om hun vele en onderscheidende tulbanden. Traditioneel
staat de tulband voor respectabiliteit en was het lange tijd voorbehouden aan
de adel. Tijdens de Mughal overheersing van India mochten alleen de moslims
een tulband dragen. Alle niet-moslims waren strikt verboden er te dragen.

Guru Gobind Singh, in weerwil van deze inbreuk door de Mughals, vroeg al zijn
Sikhs om de tulband te dragen. Dit moest gedragen worden als erkenning van
de hoge morele normen die hij had vastgesteld voor zijn Khalsa-volgelingen.
Hij wilde dat zijn Khalsa was en vastbesloten was "om zich te onderscheiden van
de rest van de wereld". Hij wilde dat ze het unieke pad vg%sggHN%?’éw was
uitgestippeld door de Sikh Gurus. Zo stond een getulbande Sikh altijd in de
schijnwerpers, zoals de Guru bedoelde; want hij wilde dat zijn 'Heilige Soldaten’
niet alleen gemakkelijk herkenbaar waren, maar ook gemakkelijk te vinden

waren.

SikhBookClub.com 68



Wanneer een Sikh-man of -vrouw een tulband draagt, houdt de tulband op
slechts een stuk stof te zijn; want het wordt één geheel met het hoofd van de
Sikh. De tulband, samen met de vier andere geloofsartikelen gedragen door
Sikhs, heeft een immense spirituele en wereldse betekenis. Hoewel de reden
voor het het dragen van een tulband veelvoudig is — soevereiniteit, toewijding,
zelfrespect, moed en vroomheid — de belangrijkste reden waarom Sikhs een
tulband dragen, is om hun liefde, gehoorzaamheid en respect te tonen voor de
stichter van de Khalsa, Guru Gobind Singh.

"De tulband is het geschenk van onze Goeroe aan ons. Het is hoe we onszelf
kronen als de Singhs en Kaurs die op de troon van toewijding aan ons eigen
hogere bewustziin zitten. Voor zowel mannen als vrouwen straalt deze
projectieve identiteit koninklijkheid, gratie en uniciteit uit. Het is een signaal
naar anderen dat we leven in het beeld van Oneindigheid en toegewijd zijn aan
het dienen van allen. De tulband vertegenwoordigt niets anders dan volledige
toewijding. Wanneer je ervoor kiest om op te vallen door je tulband te knopen,
sta je onbevreesd als één enkel persoon te midden van zes miljard mensen. Het
Is een uiterst opmerkelijke daad.”
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Nederigheid, de sleutel tot de essentie van jouw reis

Nederigheid is een belangrijk aspect van het Sikhisme. Volgens dit principe moeten Sikhs zich
in nederigheid voor God buigen. Nederigheid of Nimrata, in het Punjabi zijn nauw verwante
woorden. Nimrata is een deugd die krachtig wordt gepromoot in Gurbani. De vertaling van
dit Punjabi-woord is "Nederigheid", "Goedheid" of "Bescheidenheid". Iemand wiens
gedachten niet worden afgeleid door het idee dat hij of zij beter of belangrijker is dan iemand
anders.

Probleemgebied - geen correcte zin hierboven.

Dit is een belangrijke eigenschap die alle mensen moeten koesteren en die een essentieel
onderdeel is van de denkwijze van een Sikh, en deze kwaliteit moet de Sikh te allen tijde
vergezellen. De andere  vier kwaliteiten in het Sikh-arsenaal zijn:

Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Mededogen (Daya) en Liefde (Pyaar).

Deze vijf eigenschappen zijn essentieel voor een Sikh, en het is hun plicht om
te mediteren en Gurbani te reciteren om deze deugden in te prenten en ze een
onderdeel van hun persoonlijkheid te maken.

Wat Gurbani ons vertelt:

"De vrucht van nederigheid is intuitieve vrede en genoegen. Met nederigheid
blijven ze mediteren over God, de Schat van voortreffelijkheid. De godsbewuste
persoon is doordrenkt van nederigheid. Degene wiens hart genadig gezegend
is met blijvende nederigheid. Het Sikhisme beschouwt nederigheid als een
bedelkom voor God."

Goeroe Nanak, eerste goeroe van het sikhisme:
"Luisteren en geloven met liefde en nederigheid in je gedachten, reinig jezelf
met de Naam, bij het heilige heiligdom diep van binnen." - SGGS Pagina 4.

"Maak tevredenheid je oorbellen, nederigheid je bedelkom en meditatie de as
die je op je lichaam aanbrengt.” - SGGS Pagina 6.

"In het rijk van nederigheid is het Woord Schoonheid. Vormen van
onvergeljjkbare schoonheid worden daar gevormd. " - SGGS Pagina 8.

"Bescheidenheid, nederigheid en intuitief begrip zijn mijn schoonouders.” -
SGGS Pagina 152.
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Reis naar spiritualiteit

"Guru Granth Sahib is een eeuwige levende Guru, een poétische compositie van
Sikh Gurus, Hindoeistische en Islamitische Heiligen. De compilatie is een
geschenk van God via hen aan de hele mensheid. De visie in de Guru Granth
Sahib is van een samenleving gebaseerd op Goddelijke rechtvaardigheid zonder
enige vorm van onderdrukking. Hoewel de Granth de geschriften van het
Hindoeisme en de islam erkent en respecteert, impliceert het geen morele
verzoening met een van deze religies. In de Guru Granth rden vrouwen
zeer gerespecteerd met gelijke rollen als mannen. \uwen hebben dezelfde
zielen als mannen en hebben dus een gelijk reght om hun spkitualiteit te
cultiveren met een gelijke kans ogfbevrijding. Vgguwen kunnen deelnemen aan
alle religieuze, culturele, _sociale ¢n seculiere activiteiten, inclusief het leiden van
religieuze congregaifes.

Sikhisme pleit voor g Tﬁﬂgd, S G’d!%vaardigheid, dienstbaarheid aan de

mensheid en tolerantie vodr andere religjes. De essentiéle boodschap van het
Sikhisme is spirituele toewij§ling en eerbjgd voor God te allen tijde, terwijl men
de idealen van mededogen\ eerlijkheid, nederigheid en vrijgevigheid in het
dagelijks leven beoefent.

Gefeliciteerd met het maken van een inspanning om deze spirituele reis voor de
ziel te maken. De vertaling kan nooit dicht bij het origineel komen, vooral omdat
de complete Guru Granth Sahib in poézie is geschreven en het gebruik van
metaforen de taak buitengewoon moeilijk maakt. In de goddelijke boodschap
worden vaak hindoeistische en islamitische mythologische verhalen gebruikt,
zoals Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, enz. Lees ze alsjeblieft niet letterlijk,
maar begrijp de onderliggende boodschap. De focus ligt op het feit dat God
éen is en dat de vereniging met Hem het doel is van het menselijk leven.

Dit werk is gedurende vele jaren gedaan door verschillende vrijwilligers, om de
goddelijke boodschap in jouw taal te brengen. Als je vra§Eh@MiNaE@H dan
gerust contact met ons op via walnut@gmail.com en we zouden graag samen
met jou op deze reis gaan."

SikhBookClub.com



